NEURO-VYVOJOVA

STIMULACE VE SKOLNI

PRAXI - POHYBEM SE
UCIME®

Zaklad  Neuro-vyvojové
stimulace (NVS) ve Skolni w
praxi tvofi Neuro-vyvojova .. &
terapie. Testy i cviky
vychazi ¥
psychomotorického vyvoje
ditéte a jsou pfizpisobeny
tak, aby mohly byt dobfe pouzivany i pro vétsi skupiny
déti. S Neuro-vyvojovou stimulaci mohou pracovat
odbornici  jako  jsou logopedi,  psychologove,
pedagogové a specialni pedagogové poté, co uspesné
absolvuji Gvodni teoreticky kurz a pokracovaci
prakticky kurz Neuro-vyvojové stimulace u Institutu
neuro-vyvojové terapie a stimulace.

Program je rozdélen do 30 tydni, ale samoziejme je
mozné podle potieby cviky cvicit déle. Cviky se délaji
kazdy $kolni den, pfiblizné 5-10 minut (napfiklad pred
zadatkem uéeni). Program NVS je pouZzitelny pro celé
tidy, nejen pro déti se zjevnymi problémy uceni.

Cviky jsou rtzné, od jednoduchého zvedani hlavy az
po lezeni a pouZivani véech casti téla najednou. Cviky
se délaji plynulym a kontrolovanym zpusobem. Cviky
¢asto napodobuji pohybové vzorce 6.- 9. mesicniho
ditéte, které jsou zakladem pro vsechny dalsi cilené
pohyby, jako jsou napfiklad pohyby jemné motoriky.
Hodné cvikti se provadi vieze na zemi, coz pomaha pii
rozvoji spravného drzeni hlavy a téla, protoZe to je
zéklad pro spréavné drzeni téla v pozdejSim véku.
ZlepSujeme schopnost pouzivani a rozlisovani leve a
pravé strany téla, stejné tak i horni a doini casti téla
(coz je zakladni predpoklad pro spravnou koordinaci).




Mezi nejdulezitéjsi principy NVS patfi to, 2e u déti
nejdrive zaciname rozvijet rovnovahu a kombinujeme
inhibici primarnich reflexi se zlep$enim senzorické
integrace, a az pozdéji pridavame dal$i dovednosti.
Dalsim ddleZitym principem je to, Ze NVS vyuziva
prirozeny kraniokaudalni smér vyvoje, to znamend
smer od hlavy doli. Bez toho, abychom spravné drzeli
hlavu, se spravné nevyvinou ani dals§i pohybové
stereotypy.

Cviky se musi délat v uréitém poradi. Az se viechny
deti nauci cviky provadét zcela automaticky, mize
skupina pokracovat dal$imi cviky. Cviky se cviéi co
nejpfesnéji. Cim jsou ale déti mladsi, miZeme cviky
provadet dynamictéji (rychleji). Kazdy. den se
(vétsinou) cvici jeden cvik na rovnovédhu anebo
bodymap, pak jeden cvik na priméarni reflexy vieZe na
brise, jeden na zadech a posledni cvik je na zklidnéni
nebo na posileni integrace senzorickych funkci. Je ale
nutné zddraznit, Ze tento program trva 9-12 mésicl.
Kazdy (Skolni) den se cvici cca 10 minut. Pokud se
necvici denné, vysledky nebudou tak uspokojivé.




