
obsahuje alergeny: 01,07

Doplněk MŠ - ovocný salát, čaj, voda ZŠ - ovocný salát, zeleninový bar, voda, nektar natura

Oběd Mšec Zapečený květák se sýrem, máslové brambory (bezmasý pokrm)

obsahuje alergeny: 01,03,07

Svačina Mšec Rohlík, pomazánkové máslo, ovoce, čaj, mléko, voda

obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Mšec Cizrnový krém s opečenou houskou

obsahuje alergeny: 01,07

obsahuje alergeny: 01,04,07,10

Doplněk MŠ - čaj, voda ZŠ - zeleninový / ovocný bar, voda, nektar natura

Pátek 18.09.2026
Přesnídávka Mini kaiserka, pomazánka balkánská, zelenina, čaj, mléko, voda

Oběd Mšec Rajská omáčka, hovězí maso, celozrnné těstoviny

obsahuje alergeny: 01,03,09

Svačina Mšec Chléb, pomazánka sardinková, zelenina, čaj, mléko, voda

obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Mšec Krupicová s vejci

obsahuje alergeny: 01,03,09

Doplněk MŠ - okurkový salát, čaj, voda ZŠ - okurkový salát, ovocný bar, mléko, voda, nektar natura

obsahuje alergeny: 07

Čtvrtek 17.09.2026
Přesnídávka Loupáček, máslo, ovoce, čaj, bílá káva, voda

obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Svačina Mšec Podmáslová houska, pomazánka masová pěna, zelenina, čaj, mléko, voda

obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Mšec Slepičí vývar s celozrnnými mušličkami

obsahuje alergeny: 01,03,09

Oběd Mšec Zahradnická sekaná pečeně, bramborová kaše

Doplněk MŠ- mrkvovoý salát s ananasem, čaj, voda ZŠ - mrkvovoý salát s ananasem, zeleninový bar, džus, voda

Středa 16.09.2026
Přesnídávka Rohlík, pomazánka liptovská, ovoce, čaj, mléko, voda

obsahuje alergeny: 01,07

obsahuje alergeny: 01,10

Svačina Mšec Chléb, pomazánka celerová s jablky, zelenina, čaj, mléko, voda

obsahuje alergeny: 01,07,09

Polévka Mšec Sváteční lososová

obsahuje alergeny: 01,04,07

Oběd Mšec Křupavé kuře, rýže jasmínová

obsahuje alergeny: 07

Úterý 15.09.2026
Přesnídávka Kukuřičná kaše, ovoce, čaj, mléko, voda

obsahuje alergeny: 01,07

Svačina Mšec Rohlík, šlehaný tvaroh s jahodami, ovoce, čaj, mléko, voda

obsahuje alergeny: 01,07

Doplněk MŠ- čaj, voda  ZŠ - míchaný zeleninový salát, jogurt ovocný, nektar natura, voda

obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Oběd Mšec Fazolový guláš s krůtím masem, podmáslový chléb

obsahuje alergeny: 01

Přesnídávka Toustový chléb tmavý, pomazánka z míchaných vajec, zelenina, čaj, kakao, voda

obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka Mšec Zeleninová se sýrovým kapáním

Vytištěno: 08.09.2026 
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Jídelníček
od 14.09.2026 do 20.09.2026

Pondělí 14.09.2026
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