
obsahuje alergeny: 01,03,07

Oběd Mšec Pečená treska na másle, bramborová kaše, míchaný zeleninový salát, čaj, nektar natura (džus) voda

obsahuje alergeny: 01,04,07

Svačina Mšec Jablečný závin, ovoce, čaj, mléko, voda

obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Mšec Sýrová se špenátem a opraženou houskou

obsahuje alergeny: 01,07

Svačina Mšec Lámankový chléb, pomazánka liptovská, ovoce, čaj, mléko, voda

obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 06.02.2026
Přesnídávka Houska, pomazánka z červené řepy, čaj, bílá káva, voda

obsahuje alergeny: 01,07

Oběd Mšec Vepřová pečeně uherská, jasmínová rýže, ovocný salát, čaj, voda ZŠ ovocný salát, čaj, džus, voda

obsahuje alergeny: 01

Čtvrtek 05.02.2026
Přesnídávka Houska, pomazánka okurková, zelenina, čaj, kakao, voda

obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Mšec Pórková s polentovými nočky

obsahuje alergeny: 01,03,07

Svačina Mšec Opečený toust, pomazánka hrášková, zelenina, čaj, mléko, voda

obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Mšec Zeleninová s ovesnými vločkami

obsahuje alergeny: 01,09

Oběd Mšec Koprová omáčka, hovězí maso, kynutý knedlík, čaj, voda ZŠ - ovoce, čaj, nektar natura (džus) voda

obsahuje alergeny: 01,07

Středa 04.02.2026
Přesnídávka Kaiserka mini, nadýchaná lučina, ovoce, čaj, mléko, voda

obsahuje alergeny: 01,07

Oběd Mšec Kuře pečené na zelí, bramborovo cibulové válečky, čaj, voda ZŠ - čaj, nektar natura (džus) voda

obsahuje alergeny: 01,03

Svačina Mšec Grahamová veka, pomazánka vitamínová, ovoce, čaj, mléko, voda

obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka Mšec Brokolicový krém s krutony

obsahuje alergeny: 01,07

Svačina Mšec Rohlík, pomazánka sýrová s tofu, ovoce, čaj, mléko, voda

obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 03.02.2026
Přesnídávka Kmínový chléb, pomazánka tuňáková se sýrem cottage, zelenina, čaj, mléko, voda

obsahuje alergeny: 01,09

Oběd Mšec Žemlovka s jablky a tvarohem, čaj, mléko, voda, ZŠ -  mléko, nektar natura (džus) voda

obsahuje alergeny: 01,03,07

Přesnídávka Podmáslový chléb, pomazánka vaječná s pažitkou, zelenina, čaj, mléko, voda

obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Polévka Mšec Toskánská fazolová

Vytištěno: 27.01.2026 
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Jídelníček
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Pondělí 02.02.2026
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