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Skolni druzina MsSec

Skolni druZina slouzi k vychové, vzdélavani a rekreaci zaki $koly. Ve dnech $kolniho
vyucovani tvoii mezistupeit mezi vyukou ve Skole a vychovou v roding. Jeji ¢innost se fidi
Vyhlaskou MSMT CR &.74/2005 Sb., o zdjmovém vzdé&lavani, ve znéni vyhlagky ¢.163/2018
Sb., zdkonem ¢€.561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani a vnitinimi pfedpisy ZS. Poslanim SD je zabezpeéeni zajmové ¢innosti, odpoéinku
a rekreace »akd. Bere v uvahu pozadavky rodi¢t a dava prostor rozvoji zajma déti. Cinnost
SD se uskuteéiiuje pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou &innosti i rekreaénimi
¢innostmi spojenymi s pobytem mimo ZS. Individualni prace s zaky vytvaii podminky pro
rozvoj nadani déti a vyuZiti oteviené nabidky spontannich ¢innosti. SD umoziiuje téastnikiim
1 pfipravu na vyucovani.
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Cile a zaméreni Skolni druziny

Co nabizi naSe $kolni druzina:

X/
°e

Zajmové vzdélavani formou zajmovych, vzdélavacich a spontannich ¢innosti,

odpocinku a relaxace, hrou, uceni a individudlnich praci.

Ptizptisobujeme vychovné vzdelavaci praci Skolnimu vyucovani, autobusovému

spojeni a zajmovym krouzkim.

Podporujeme u déti citlivé vztahy k lidem, k pfirod¢, u¢ime je chranit si své zdravi,

vedeme je k oteviené komunikaci.

» Respektujeme vékové zvlastnosti déti, jejich individualni schopnosti a dovednosti-
star$i predavaji své zkuSenosti a dovednosti mladSim.

» Snazime se o to, aby prostor $kolni druziny byl pro vSechny pfijemny a napoméhal

vytvatet vhodné klima.

Vedeme déti k tvotivosti a rozvijime jejich estetické vnimani.

Uc¢ime déti hodnotit sebe i druhé.

Upevitujeme hygienické navyky, v jidelné dbame na spravné stolovani.

Umoziujeme ditéti najit své misto ve skuping.

Respektujeme détska prava.

Spolupracujeme s rodici.

Pti vSech Cinnostech dbame na bezpecnost déti.

Vénujeme pribeézné pozornost piipravé na vyucovani — upevitujeme védomosti

a dovednosti déti opakovanim uciva - spolupracujeme s uciteli.

Détem se specidlnimi vzdélavacimi pottebami bude podle stupné a charakteru jejich

znevyhodnéni pfi jejich zacleniovani do volnocasovych aktivit vénovana priabézna

zvlastni péce (dle mozZnosti).

s Pro rozvoj talentovanych jedinci bude SD nabizet (dle moznosti) dalsi doplitkové
aktivity v oblasti jejich zajmu.

Skladba €innosti ve Skolni druzin€ se fidi vékem déti ve skupiné a jejich individualnimi

moznostmi.
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Nase ¢innost ve Skolni druziné pomaha posilovat a rozvijet klicové kompetence:
1. Kompetenci k uceni
2. Kompetenci k FeSeni problému
3. Kompetenci komunikativni
4. Kompetenci socialni a interpersonalni
5. Kompetenci obéanskou
6. Kompetenci k traveni volného ¢asu

Cilem vychovy je pfipravit jedince pro Zivot ve stavajici spolecnosti a prostfednictvim aktivit
vychovy mimo vyucovani ho vybavit zddoucimi védomostmi, dovednostmi a postoji.
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Konkrétni cile:

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

(vychova ke spravnym stravovacim navykim, dodrzovani pitného rezimu, dodrzovani
odpovidajiciho rezimu dne, posilovani télesné zdatnosti, dodrzovani osobni hygieny,
posilovani citovych vazeb, péstovani pracovnich navyki a dovednosti, obohacovani
osobnosti estetickymi zazitky apod.).

Posilovani komunikaénich dovednosti

(kultivace slovniho i mimoslovniho projevu, rozvijeni slovni zasoby a schopnosti ji
pfimétené pouZzivat, komunikace a uplatnéni osobnosti ve skupiné, komunikace v riznych
socidlnich prosttedcich).

Zvysovani socialnich kompetenci — rozvijeni socialni orientace

(pé€stovani potiebnych a zddoucich védomosti, dovednosti a postojii v socidlnich vztazich,
vytvareni schopnosti svobodné a odpovédné tesit konkrétni zivotni situace, usilovani o
divéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality, posilovani schopnosti objektivné
hodnotit své jednani a ptijimat disledky svého chovani).

Vychova k odstrafiovani nedostatku v psychické regulaci chovani

(ovladani negativnich citovych reakci, vypotadat se se stresem, prekonavat naro¢né
Zivotni situace, vyrovnavani se s nedostatky a netuspéchy, posilovani autoregulacnich
systéml).

Schopnost najit své misto ve skupiné a ve spolecnosti

(poznani sebe samého pomuze objektivné zhodnotit Sance uplatnéni ve skuping, kladné
hodnoceni zvySuje sebevédomi, posilované pozitivni mySleni je ptiznivé pro zaclenéni do
skupiny, hledani a vytvareni vlastni bezpecné socidlni skupiny, jeji ditvéryhodnost,
stabilita, objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého ¢lena).

Formovani Zivotnich postoju

(vytvéreni spolecensky zddoucich hodnotovych orientaci, ucta k ovéfenym hodnotam,
porozumeéni, tolerance, schopnost i ochota pomoci, vytvofeni vlastniho sebevédomi a
posilovani schopnosti nepodléhat cizim negativnim vliviim).
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Klicové kompetence

1. Kompetence k uceni
Dité: - se uci, umi se ucit
- zapocatou praci dokon¢i
- umi kriticky zhodnotit své vykony
- klade si otazky a hleda na n¢ odpovédi
- v$ima4 si souvislosti mezi jevy
- umi davat védomosti do souvislosti
- uci se nejen mechanicky, ale i logicky
- samostatn¢ pozoruje a experimentuje
- umi ziskavat védomosti z riiznych prament a zdroji
- zkuSenosti uplatituje v praktickych situacich

2. Kompetence k FeSeni problému

Dité: - si v§ima problémi
- hleda, jak zdokonalit véci
- promysli a planuje feSeni problému
- uvédomuje si, ze zmeéna prinese jiné zmeény, jaké to bude mit nasledky
- by si mélo uvédomit, ze vyhybani se problému neni feseni
- rozliSuje spravna a chybna feseni, spontanné ptichazi s novym feSenim
- se dovede piizplsobit zménam
- se uci sva rozhodnuti obh4jit, uvédomuje ji zodpovédnost za své rozhodnuti
- jeiniciativni a podnikavé
- zapocaté ¢innosti dokoncuje

3. Kompetence komunikativni
Dité: - ma dostate¢nou slovni zdsobu
- umi formulovat véty
- vyjadiuje své myslenky pfiméfenym zpiisobem
- ucinné s zapojuje do diskuse
- ovlada i mimoslovni komunikaci (gesto, intonaci apod.)
- umi nejen mluvit, ale 1 naslouchat
- umi vyuzivat rizné informacni zdroje a z predkladanych informaci si vybirat
- komunikuje kultivované

4. Kompetence socialni a interpersonalni
Dité: - se uci planovat, tidit a hodnotit své ¢innosti
-k tkolim pftistupuje odpovédne
- rozhoduje o ¢innostech a piijima za n¢ zodpoveédnost
- umi rozliSovat vhodné a nevhodné chovani
- umi se zapojit do tymové prace
- dokaze se prosadit i podfidit (pfijmout kompromis)
- respektuje dohodnuta pravidla
- je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi
- ovlada a tidi své chovani a jednani tak, aby dosahlo pocitu sebeuspokojeni
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5. Kompetence obanska

Dité: -

si uvédomuje sva prava a povinnosti

vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit
se chova zodpovédné

dba na osobni zdravi své i druhych

respektuje a posiluje socidlni a kulturni prostiedi

podili se na rozvoji kvalitniho zivotniho prostiedi

6. Kompetence k traveni volného ¢asu

Dité: -

se orientuje v moznostech, jak volny ¢as travit

umi si vybirat ze zdjmovych ¢innosti

rozviji své z4jmy v organizovanych i individuélnich ¢innostech
umi relaxovat ve volném case

umi odmitnout nevhodné nabidky na traveni volného ¢asu
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Formy vzdélavani
Zikladnim prostiedkem p¥i vét§iné ¢innosti ve §kolni druZiné je hra.

Vvchovné a vzdélavaci ¢innosti ve $kolni druziné

Odpocinkové ¢innosti jsou klidné, pohybové i psychicky nenéro¢né, maji odstranit
tinavu. Do denniho programu SD se zatazuji po ob&dg, do ¢innosti pred vyucovanim (ranni
druzina, pied odpolednim vyucovanim) a dale podle potieby kdykoli béhem dne.
Odpocinku muze slouzit:

- klid na koberci, relaxacni cviCeni

- klidné hry ndmétové, konstruktivni, stolni spolecenské apod.

- prace na pocitaci, na interaktivni tabuli

- poslech pisnicek, pohadek, sledovani vybraného poradu...

- rozhovory, vypravéni vlastnich zazitkl, individualni neformalni rozhovory

vychovatelky s détmi
- volné kresleni, malovani, modelovani
- klidné hry v pokojicku, ¢etba

Rekreacni ¢innosti slouzi k regeneraci sil, prevazuje v nich aktivni odpo¢inek
s naro¢n¢jSimi pohybovymi, sportovnimi, turistickymi nebo manuélnimi prvky. Podle
podminek jsou realizovany prevazné venku ve skupinach-organizované nebo jako spontanni
¢innost.
Jako rekreacni ¢innosti mohou dobfe slouzit:

- télovychovné chvilky zamétené na upevitovani navyka spravného drzeni téla

- pohybové a mi¢ové hry v parku, ve volné ptirod¢ s obsahem zakladni lokomoce

(chtize, béh, skok, hdzeni, chytani), zavodivé hry

- vyrovnavaci cviceni, uvoliovaci cviky

- pohybové hry v mistnosti s nd¢inim i bez nacini, hry ndmétové a dramatizujici

- sezonni hry a ¢innosti (hry na sn¢hu a se sn€hem)

- rekreac¢ni provozovani sportovnich her, atletiky

- vychazky s vychovné vzdélavacim zaméfenim

- Cinnosti hudebné-pohybové, hry se zpévem ¢i hudbou, cviceni pii hudbég, diskotance

Zajmové Cinnosti (pravidelné ¢innosti) jsou cilevédomé aktivity zamé&fené na
uspokojovani a rozvijeni individudlnich potieb, zajml a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj
osobnosti 1 na spravnou spolecenskou orientaci.

Zajmy muzeme délit i podle Grovné ¢innosti, Casového trvani, koncentrace, spoleenské
hodnoty a podle obsahu — viz. Obsah ¢innosti pro zdjmové vzdelavani, (roéni, mesicni,
tydenni plan).
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Mezi hodnotné zajmové Cinnosti patri:
- spolecenskovédni
- pracovné technické
- prirodovédné-ekologické
- estetickovychovné
- telovychovné, sportovni, turisticke

Priprava na vyucovani zahrnuje okruh ¢innosti souvisejicich s plnénim kolnich
povinnosti.
Zakladni formy pfipravy na vyucovani:

- wypracovavani domacich ukolit se souhlasem rodicu (po 15. hodiné dle moznosti)

- zabavné procvicovani uciva formou didaktickych her

- upeviiovani a ovérovani Skolnich poznatkii v praxi pri riuznych cinnostech

- ziskdavani dalsich doplnujicich poznatkii pri praktickych cinnostech (prace s knihou,

casopisy, poslechové cinnosti, prdace s pocitacem apod.)

Pobyt déti v druzin€ provazi fada reZimovych momenti — prechody, pievlékani,
sebeobsluzné ¢innosti apod. Nasi snahou je tyto relativné neproduktivni ¢innosti zkratit tak,
aby je déti vykonavaly automaticky, s vynakladanim co nejmensiho usili a bez strest.

Sebeobsluzné ¢innosti — tyto ¢innosti vedou déti k samostatnosti v pé¢i o vlastni osobu
a osobni majetek. Jejich podstata spociva v péstovani:

- hygienickych navyku

- ucelného a vkusného oblékani

- navykii péce o poradek a cistotu svého nejblizsiho prostiedi

- navyku kulturniho (spolecenského) chovani

- jednani s lidmi

Verejné prospésné ¢innosti
Spocivaji ve vedeni déti k uvédomélému vykonavani takové prace, ktera prospiva druhym
lidem (jednotlivetim 1 socidlnim skupinam) a to na principu plné dobrovolnosti.
Patii sem:
- ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi
- pomoc spoluzadkovi, kamardadovi, mladsimu diteti
- pomoc slabsim a starsim obcaniim
- pomoc nemocnym osobam
- kulturni cinnosti pro druhé

Ptiklad vetejné prospésné ¢innosti ve Skolni druziné:
- dprava tiid SD
- prace v koutku zZivé prirody
- uprava informacnich tabuli pro rodice atd.
- spoluprdce s MS — spolecné akce pro rodice
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Obsah vzdélavani

Oblast vzdélavani: ClOVék a ieho SVét

Toto téma poskytne détem zakladni vhled do problematiky
Clovéka, spole¢nosti, prirody, techniky, zdravi atd.

Jeho smyslem je, aby si dité utvorilo zakladni predstavu o svété
a zivoté, ktery ho obklopuje.

Tématické okruhy

1. Misto, kde Zijeme

2. Lidé kolem nas

3. Lidé a cCas

4. Rozmanitosti prirody

5. Clovék a jeho zdravi
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Obsah ¢innosti pro zajmové vzdélavani

1. Misto, kde Zijeme
Tématické celky:
e Nas dim, nas byt
e Nase Skola, nase druzina
e Nase obec, mésto
e NaSe vlast, republika

2. Lidé kolem nas
Tématicke celky:

e Rodina

e Spolecenské chovani
e Kamaradi

e Jak se zije jinde

e Medialni prostfedky

3. Lidé a cas

Tématickeé celky:
o Casova posloupnost
e Zivotni styl dnes a diive
e Vyuziti volného ¢asu

4. Rozmanitosti prirody
Tématické celky:
e Vychdzky s vychovné vzdélavacim zaméfenim
Pokusy
Pozorovani — Ziva a neziva piiroda
Péce o rostliny a Zivoc€ichy
Ekologicka vychova

5. Clovék a jeho zdravi
Tématickée celky
e Poznavame své télo
e Prvni pomoc
e Rizikové chovani - prevence
e Sportujeme kazdy den

10
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Obsah ¢innosti pro zajmové vzdélavani ( naméty a ukoly )

1. Misto, kde Zijeme (¢islo rozvijené kli¢ové kompetence)

% Na$ dim, nas byt

X/

X/

poznavame néd$ dim, na$ byt — popisujeme nasi domacnost, hrajeme hru
,,Na domacnost* (2,3,4)

zname a popisujeme cestu domu - dopravni vychova (1,2,4)

kreslime, malujeme, modelujeme nas dim, byt, pokojicek (2,4)

z plastovych vicek postavime nas dim (2,4)

vytvatime planek interiéru domu, bytu — hrajeme hru ,,Na architekty*(1,6)
porovnavame velikost mistnosti — méfime riznymi meétidly (1,2,4)
vypravime, co mame doma nejradéji, na co se nejvic tésime (2,3,4,6)

NaSe Skola, naSe druzina

poznavame skolu, druzinu, u¢ime se v ni orientovat (1,2,4)

zname a popisujeme cestu do Skoly, druziny, dbdme na bezpecnost, dodrzujeme
pravidla silniéniho provozu, u¢ime se poznavat dopravni znacky, vyrabime
dopravni znacky, soutézime ve znalosti dopravnich znacek a predpist, odhalujeme
nastrahy na cestach pro chodce, cyklisty - dopravni vychova, vychdzky (1,2,3,4,6)
vypravime o tom, ¢im jezdime a ¢im muzeme jezdit — vytvarné znidzoriiujeme
rizné dopravni prostiedky (1,3,5)

kreslime, malujeme, modelujeme Skolu, druzinu (1,3,4)

hrajeme hru ,,Na skolu* -déti jsou vyucujici, organizuji ¢innost (1,2,3)

¢teme a vypravime zajimavosti o Skole, druzin¢ (vnimame rozdil mezi historii

a soucasnosti) (1,3,6)

zjiStujeme, kdo vSechno v nasi Skole pracuje (1,3)

podilime se na vyzdobé¢ Skoly, druziny - ro¢ni obdobi, Vanoce, Velikonoce atd.
(1,6)

hleddme ve Skole nebo v jejim blizkém okoli ukryty ,,zdmecky poklad* (3,5,6)

NasSe obec, mésto

blize poznavame obec, mésto-ziskavame informace o poctu obyvatel, domu apod.
(132,536)

zjiStujeme, teme a vypravime povésti vztahujici se k nasi obci, k naSemu méstu
(1,2,3,4,6)

dramatizujeme jednoduché povésti (1,2,3,4)

seznamujeme se s pamatnymi misty a historickymi objekty (1,3,4,5,6)

ziskavame informace o Zivot¢ a dile vyznamnych osobnosti, které maji vztah

k regionu (1,3,4,6)

kreslime planek obce, mésta (1,2,4)

hrajeme hru ,,Na pravodce‘- u¢ime se orientovat v planku, v map¢ (1,2,3,4,5)
seznamujeme se s poslanim obecniho Ufadu, posty, zdravotniho stfediska,
obchodniho domu, knihovny, restaurace atd. (1,3,5)

vymyslime si dokonalé mésto budoucnosti (2,4)

kreslime, ¢im bychom chtéli byt - zjisStujeme, co musime umét pro vykon vybrané
profese (1,3)

malujeme obec, mésto (1,2,4)

skladdme basnicku nebo pisnicku o nasi obci (1,3)

11
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NasSe vlast, republika

e poznavame nasi vlast, republiku — pracujeme s mapou CR a s atlasem,
vyhledavame mista, kterd jsme navstivili, u¢ime se v mapé¢ orientovat, poznavame
mapové znacky, soutézime apod. (1,2,3,4,6)

e ziskavame informace a zajimavosti o nasi vlasti, republice (1,3,6)

e seznamujeme se s historii nasi vlasti (1,2,3,6)

e sestavujeme mapu CR z riiznych materialt — vicka PET lahvi, papir atd. (3,6)

e ucime se urCovat svétové strany (1,2,6)

12
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Obsah ¢innosti pro zajmové vzdélavani

2. Lidé kolem nas (¢islo rozvijené klicové kompetence)

¢ Rodina — misto, kde je mi dobi‘e, s kym je mi dobfe.

0,

*

K/

jmenujeme Cleny rodiny (3)

besedujeme o tom, co o¢ekdvame od rodict a co oni ocekavaji od nas (3,4)
vypravime o povolani nasich rodici, prarodici (3,4)

vytvafime erb nasi rodiny (2,6)

zjistujeme, kdy ma kdo z rodiny narozeniny a svatek-ptipravujeme jim ptanicka
(3,4,0)

hledame, vymyslime a zpivame pisnicky pro rodice (1,3,6)

sestavujeme rodokmen (2,3,4)

zkousime malovat nasi rodinu ve zviteci podob¢ (1,6)

hrajeme hru ,,Na femesla‘“- dramatizujeme femesla a povolani (1,2,4)
pomadhame doma rodi¢im — napodobujeme ¢innosti — pantomima (1,2,4,6)
pecujeme o domaci mazlicky (6)

slavime Den matek, vyrabime darky a pranicka (3,4,6)

kreslime, malujeme, modelujeme nasi rodinu (1,6)

besedujeme o tom, co je to plytvani-jidlem, penézi, energii, ptame se, jak mizeme
Setfit (4,5)

¢ Spolecenské chovani

uc¢ime se chovat a jednat (1,2,3,4)

zname kouzelna slovicka — hrajeme scénky (1,2,3)

dodrzujeme navyky osobni hygieny (pravidelné myti rukou, dodrzovani hygieny
pti jidle, kultura stolovani) (1,2,3,5)

pecujeme o své véci — odév, obuv (0¢elné a vkusné oblékani, péce o Cistotu
odévu a obuvi) (1,2)

udrzujeme potfadek v osobnich vécech a peCujeme o Cistotu a esteticky vzhled
prostiedi (2,5,6)

uc¢ime se chovat ve spolecnosti - navyky pfi jednani s lidmi-pozdrav, pozadani,
podékovani, omluva, uplatnéni vlastniho nédzoru spolecensky akceptovanym
zpusobem, schopnost komunikace, vedeni dialogu, hledani kompromisu, feSeni
konflikti — ,,Druzinové schranky* (1,2,3,4,5)

pfipominame si, jak se chovame v divadle, na koncert€, na vystave, v restauraci
apod. — jak se oblékame, jaky mame prozitek, co nés zaujalo atd. (4,5,6)
vypracujeme test sebepoznani na téma: ,,Jak se vidis?* (2,3,6)

Kamaradi

pojd'me se seznamit — v§ichni budeme kamaradi (2,4)

budeme dodrZovat dohodnuté pravidla v SD (1,- 6)

hrajeme sebepoznavaci hry, psychorelaxa¢ni hry (volny pohyb, pohybova
imaginace, techniky rozvijejici tvofivost-vytvarné, hudebni, literarni,
happeningové, techniky rozvijejici schopnost soustiedéni) (1,2,3,4)
kreslime kamarada, portréty celé druziny (3,4,6)
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e pomdahame si navzdjem, fidime se heslem ,,Jeden za vSechny, vSichni za jednoho*

(4,6)

vyrabime darky a pranic¢ka pro kamarady (4,6)

poviddme si o rozdilu mezi slovy kamarad, pfitel a spoluzak (1,3,4)

slavime narozeniny a svatky (1,4,5)

vyrabime Mikulase, Certy a andély (2,4)

vypravime si o vanoc¢nich zvycich, vyrabime vanoc¢ni ptanicka a ozdoby,

piipravujeme vanoc¢ni diskotéku s obCerstvenim a nadilkou (1,2,6)

slavime Velikonoce — vyrabime pfanicka a darecky, malujeme kraslice (1,2,6)

soutézime a zdvodime — Den déti (3,4,5,6)

vylepSujeme prostiedi Sskolni druziny-vyzdoba, udrzovani poradku (1,2,4)

kazdy umime néco jiného — riizné ¢innosti, soutéze (1,2,4)

ucime se vzajemné duvére a spolupraci — Kruh pratelstvi a kamaradstvi (1,2,4,6)

ucime se toleranci a potadku — hledame véci, které miizeme pochvalit a ocenit

(1,2,4)

e cvi¢ime naSe smysly - uvédomujeme si jak jsou nekteti lidé znevyhodnéni
—nesly$ici, nevidomi (3,5)

e zpivame si pro radost (1,3,6)

+» Jak se Zije jinde
® poznavame jiné€ narody, zabyvame se svétem kolem nas — hra ,,Letem celym
svétem*
(1,2,3,5)
e nejsme vSichni stejni — riizné narodnosti (4,5)
e hrajeme hry s mapou a atlasem, soutézime — ,,Cesta kolem svéta“ (1,3,4)
e seznamujeme se s kulturou nékterych zemi, zpivame, tancujeme (1,4,5)

% Medialni prostiedky

e ucime se orientovat v medialnich prostfedcich (1,2,6)

e vypravime, co jsme vidéli v masovych sdélovacich prostiedcich - domyslime,
jak by dané situace mohly dopadnout (2,3,6)

e porovnavame realitu a n€kterymi filmovymi piibéhy (2,3,5)

e vypravime o navstéve kina, divadla — jak se chovame (4,6)

e rozvijime své komunika¢ni dovednosti - hrajeme si na reportéry a moderatory-
vymyslime kauzy, ptibéhy (3,4,6)

e pomoci fikadel a basnicek cvi¢ime rytmus a intonaci jazyka, procvi¢ujeme
jazykolamy (1,3)

e vypravime si piibehy a pohadky ze Zivota (3,6)

e vyrabime reklamni plakéty na dané téma — pt. modni trendy (1,4,6)

e poznavame hodnotu penéz, financni ocenéni prace —,,Co vypravély
penize“(1,3,5,6)
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Obsah ¢innosti pro zajmové vzdélavani

3. Lidé a Cas (¢islo rozvijené kompetence)
¢ Casova posloupnost

odhadujeme cas - jak dlouho jsme vykonavali danou ¢innost (1,6)

hrajeme si na rizné aktivity - jak si nejlépe odpocineme, co by bylo, kdyby
nebyly hodiny, jak by vypadala skola bez hodin apod. (2,3,4)

vypravime si o proménach v ¢ase (2,3)

vyrabime métidla ¢asu (2,6)

vytvafime kalendar (3,4)

prohliZime fotografie a zjiSt'ujeme, jak se vyvijime, rosteme, starneme (3,6)
pozorujeme, jak se méni budovy v obci, mésté, porovnavame, jak to vypadalo
drive, co se zménilo (1,3,6)

hledame staré zpravy o Skole (2,3,4)

vypravime si o zadsadach pravidelného denniho rezimu, u¢ime se rozliSovat
povinnosti a zabavu (1,3,5)

besedujeme o Case, ktery lidé promarni, uvadime ptiklady, kdy ¢as vyuzivame
Spatn¢ (1,3,5,6)

spolecné navrhneme plan ¢innosti — odpocinek, aktivni a pasivni, volnocasové
aktivity (1,3,6)

vypravime si o tom, co znamena piijit v€as/pozd¢ (1,3)

ucime se orientovat v jizdnich fadech (1,3)

kreslime, co nas nejvic bavi, co nds nebavi, co musime délat kazdodenné (1,6)
vypravujeme piibéhy, v nichZ se stiidaji pfijemné i nepiijemné udalosti (3,5,6)
vyuzivame hry, pii nichZ si cvi€¢ime pamét’, pozornost, postieh, soustfedénost
a tvorivé mysleni (1,3,4,6)

¢ Zivotni styl dnes a drive

vypravime si o zivotnim stylu dnes a diive-hleddme rozdily, zajimavosti (1,2,3)
¢teme o zivote déti diive-jak poméhaly doma, jak poméhdme dnes (1,4,6)

¢teme uryvky z knizek, které ndm pftiblizuji zivot v minulosti (3,6)

vypravime, co jsme slySeli od prarodicti — s ¢im si hrali, jak travili volny cas
(3,5,6)

sledujeme modni trendy — uspofadame modni prehlidku (1,2,6)

cteme Ceské pohadky, odpovidame na otazky ze zivota v minulosti, ilustrujeme a
hrajeme scénky z pohadek (1,3,6)

poslouchdme a zpivame lidové pisné (1,3,6)

usporadame vystavku znamek, minci, pohlednic, nalepek a jinych predméti (5,6)

¢ VyuZiti volného ¢asu

vénujeme se ¢innostem, které nas bavi (5,6)
ucime se orientovat v moznostech, jak volny ¢as travit (1,6)

ucime se rozliSit nevhodné nabidky na traveni volného ¢asu a odmitnout je
(2,5,6)

15



Skolni druzina MsSec

Obsah Cinnosti pro zajmové vzdélavani
4. Rozmanitosti prirody (&islo rozvijené klicové kompetence)

¢ Vychazky s vychovné vzdélavacim zaméienim
¢ Piiroda okolo nas (rostliny a Zivoc¢ichové)
sledujeme zmény v piirodé v kazdém ro¢nim obdobi (1,2,6)
poucime se o bezpecnosti pred kazdou vychazkou (4,5)
poslouchédme a rozeznavame zvuky ptirody (1,3)
poznavame rostliny a zivocichy (1,3,6)
pozorujeme a poznavame stopy zvitat (1,3,5)
rozliSujeme Zivou a nezivou ptirodu (1,3,5)
¢teme si o ptirod¢ a jejich proménach (1,3,5)
ucime se pisnicky a basnicky s ptirodni tématikou (1,3,6)
e dramatizujeme jednoduché pohadky se zvifecimi hrdiny (3,4,6)
PODZIM - pozorujeme barevnost ptirody (1,3)
poznavame piiznaky podzimu na silnicich a cestach (mokro, kaluze, mlha) (1,2,3)
hrajeme hry s podzimni tématikou (4,6)
soutézime v poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu, ving, chuti (1,3)
vyrabime draky (2)
- zdobime druzinu — podzimni dekorace, Halloween (4,5)
- sbirame kaStany a zaludy pro lesni zvér (4,6)
- uspotadame ochutnavku ovoce a zeleniny (4,5)
ZIMA - pozorujeme zimni pfiznaky (néledi, snih — bezpecnost pfi chizi a jizd¢) (1,2,3)
- uplatilujeme sezonni hry a ¢innosti (1,4,6)
- zdobime druzinu — zimni dekorace, Vanoce (4,5)
- v§imame si vyzdoby v obci — Vanoce (3,6)
- pfipravujeme ,,Ptaci strom* (4,5)
- nav§tivime mistni sadky, pozorujeme prodej kapru (1,3)
- bobujeme, safikujeme, hrajeme si na snéhu a se sné¢hem (5,6)
JARO - pozorujeme piiznaky konce zimy a zacatek jara — jak vypada silnice, cesta, rybnik
(1,2,3)
- prohlubujeme si poznatky o pfirodé — rostliny, ptaci, zvitata (1,2,3,5)
- zdobime druzinu — jarni dekorace, Velikonoce (4,5)
- prozkoumavame okoli nasi obce — orientace (1,2,5)
- pozorujeme jarni a velikono¢ni vyzdobu v obci (3,6)
- kreslime a malujeme prvni jarni kvétiny (1,6)
- kreslime mlad’ata domacich zvirat (1,6)
- sbirame 1é¢ivé byliny (1,5)
- organizujeme kuli¢kiadu (4,6)
- uklizime v okoli SD — Den Zemé (5,6)
LETO - pozorujeme a vniméame letni piirodu, poznavame ptaky, rostliny, Zzivogichy (1,3,5)
- pracujeme s atlasem a encyklopediemi v pfirod¢€ - vyhledavame zajimavosti
a informace o daném ptirodnim jevu (1,3,4)
- uspotadame turistickou vychézku a nauc¢ime se nékteré turistické znacky (1,3,4)
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% Pokusy

Vytvatime jednoduché pokusy v ptirodé (1,2,3,6)

s Pozorovani

Pozorujeme ptirodni objekty zivé ptirody — rostliny, zivocichy (1,3,5)

pt. STROM - srovndvame, jak vypada list, koruna (ro¢ni obdobi) (1,4,5)

- kreslime, malujeme, modelujeme, sklddame, vystithavame,
nalepujeme atd. (1,6)

HLAVA V OBLACICH - pozorujeme ptaky (1,6)

- pecujeme o ptaky v zimé€ - vytvéiime ,,Ptaci strom*
(zdobime krmnou smési a ovocem) (1,4,5)

- poznavame ptaky podle zbarveni, vzhledu, tvaru
a zpévu (1,5)

- kreslime, malujeme, modelujeme (1,6)

- zpivame pisnicky, poslouchame pisnicky (3,4,6)

¢ Pecujeme o rostliny a Zivoc¢ichy

»NaSe zahradka*- v parku u skoly (1,2,5)
- pe€ujeme o rostliny - zalévadme je, presazujeme, hnojime (5,6)

pecujeme o koutek Zive piirody (1,4,5)

starame se o doméci mazli¢ky — dle moznosti piineseme do SD ukézat (6)

vyhleddvame a zjisSt'ujeme zajimavosti o dané rostlin€ nebo zviteti (1,3,6)

Soutézime: prirodovédna soutéz: ,Padesatkrat o ptirodé™ (1,3,5)

,,Za dobrodruzstvim ptirody* (1,3,5)

¢ Ekologicka vychova

chranime zivotni prostfedi — soutézni stezka s tikoly — Den zemé (2,3,4,5)
ttidime odpad (1,5,6)

hrajeme hry s ekologickym namétem (1,3,5)

vypravime si o nebezpec¢i ohné ve volné ptirodé (1,3,6)

navrhujeme, jak chranit pfirodni prostfedi v nasem nejbliz§im okoli (1,2,6)
pracujeme s atlasem a encyklopedii — vyhledavame nejdtlezit&jsi udaje (1,3,5)
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Obsah ¢innosti pro zajmové vzdélavani

5.Clovék a jeho zdravi (islo rozvijené klicové kompetence)

+ Poznavame své télo — NaSe télo je poklad

X/

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
¢ Prvni pomoc
[ ]
[ ]

ucime se poznavat své t¢lo — pojmenovavame jednotlivé Casti téla, organy (1,3,4)
dokreslujeme postavu — koncetiny, vnitini organy (1,4,5)

zjisStujeme, co nam prospiva, co skodi (1,5)

ttidime obrazky na zadouci a nezaddouci (2,3)

pracujeme s encyklopediemi - vyhleddvame zajimavosti a informace o téle
¢loveka (1,3,5)

besedujeme o osobni hygien€ a jejim vyznamu (1,4,5)

vypravime si o otuzovani a zdravém zivotnim stylu (1,3)

oblékame se podle rocniho obdobi a pocasi — oblékame panenky a panacky (1,6)
nebojime se Iékafe — hrajeme si ,,Na lé¢kate* (2,6)

zjistujeme, co (kdo) nas mize ohrozit — nebezpeci nezndmych osob, zvitat, rostlin
a veei (1,3,5)

sestavujeme desatero zasad zdravé vyzivy, sestavujeme jidelnicek (1,3,6)
kreslime navrhy plakath proti koufeni a uzivani dalSich nadvykovych latek (3,5)
uspotfadame si zdravou hostinu — zasady stolovani, prostirani (5)

vypravime si o riiznych narodnich jidlech (1,3,5)

seznamujeme se se zasadami prvni pomoci (1,2,3,5)

zafazujeme, akce, pii kterych se nau¢ime prvni pomoc a zkusime ji vyuzit
v simulovanych situacich:

,Jak zvladnout prvni pomoc*- scénky — puchyft, spalenina, tonuti, ustknuti,
zlomenina, klisté-prvni pomoc, otazky a odpovédi (soutéz skupin) (1,2,3,5)
uc¢ime se poradit si v kazdé situaci — nebezpecné situace — hledame fesSeni
(1’395’6)
uc¢ime se pouzivat I€karnic¢ku (1,2,4)
ucime se telefonovat — ozndmime uraz, ptivolame pomoc (1,3,5)
prevence rizikového chovani (1 — 6)

¢ Sportujeme kazdy den

hrajeme pohybové hry-volné i s pravidly — s obsahem zéakladni lokomoce (1,5,6)
zatazujeme télovychovné chvilky zaméfené na upevinovani navykl spravného
drzeni téla a zdokonalovani nervosvalové koordinace (1,6)

potadame soutéze s micem, Svihadly, obruc¢emi, chiidami atd. (4,5,6)

soutézime, zdvodime-olympidda, atletické zavody, sezonni ¢innosti (1,4,6)
seznamujeme se s zivoty a uspéchy znamych sportovct (1,3,6)

hrajeme hry propojujici té€lesnou zdatnost s rozvojem paméti a orientace v piirode
(1,3,6)

kazdy mésic se nauc¢ime novou hru (1,4,6)
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Materialni podminky
Pozadavky na prostiedi, ve kterém probihaji ¢innosti volného ¢asu déti:
e bezpecnost,
e snadné udrzovani potfadku,
e nchlucnost, fadné osvétlent,
e dostatek prostoru,
e piiméfeny, Cisty a hygienicky dobie udrzovatelny a véku déti odpovidajici nabytek.

V letosnim skolnim roce 2025/2026 byla do nasi druziny umisténa 1. tfida, ktera bude
vyuzivat hernu SD jako uéebnu. 1. a II. oddéleni SD ma k dispozici 3 mistnosti, nové
zrekonstruované a pfizptisobené k danym aktivitam. Tieti oddéleni SD bylo v pololeti
lofiského Skolniho roku pfestéhovano do zrekonstruovaného prostoru, ktery se nachazi

v severnim kfidle zamku, vedle mistniho muzea.

K dispozici mame také té€locvicnu, kterou mizeme dle rozvrhu vyuzivat. Pro pobyt venku
nam slouzi ptilehly ,,zdmecky park* a détské htisté. Na vychazky chodime do okolni krajiny.
Ve vybaveni nasi druziny mame: razné spolecenské a jiné hry a hracky, sportovni nacini,
détske knihy a Casopisy, encyklopedie a rizné nau¢né knihy, pocitac, interaktivni tabuli,
n¢které hudebni nastroje, potieby pro vytvarné a pracovni ¢innosti a dalsi potfebné pomucky.
Velkou pozornost vénujeme vyzdobeé skolni druziny (ro€ni obdobi, ptilezitostné svatky a akce
nebo aktualni inspirace). Vychovatelky pribé&zné pecuji o materialni vybaveni SD a zajist'uji
dopliiovani potfebnych pomiicek.

Personalni podminky
Pedagogické piisobeni v nasi SD zaji§tuji tfi vychovatelky a dvé asistentky.
Vychovatelky:
o 7ajist'uji zdjmové vzdélavani zaka, stanovi denni rezim Skolni druziny
e navozuji v détech radostnou atmosféru, vytvati pocit bezpeci, posiluji v détech
sebevédomi
e pribéh ¢innosti zaznamenavaji do pedagogické dokumentace (elektronicka
dokumentace)
e kladnym hodnocenim motivuji déti k dalsi ¢innosti

Spoluprice s rodici

SD spolupracuje s rodi¢i v ramci volno&asovych aktivit (besedy, sportovni aktivity, soutéze
apod.), dle finanénich moZnosti nam néktefi rodi¢e vénuji rtizné pomicky a potieby pro
vytvarné, pracovni a sportovni ¢innosti.
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Podminky bezpecnosti a ochrany zdravi

Déti jsou pod stalym dohledem vychovatelek.

Na zacatku Skolniho roku, ale i po cely skolni rok vychovatelky seznamuji déti

s bezpeénostnimi predpisy a ochranou zdravi pii pobytu v SD i venku. Pied odchodem déti na

prazdniny a feditelska volna jsou déti poucené o bezpecnosti pii tomto volnu. Dbame na

hygienické podminky.

e Vnitini ¥ad SD (obsahujici provozni dobu SD, uZivani mistnosti, ptihlasovani déti,
ustanoveni o platbach zakonnych zastupcti za pobyt ve SD), upfesiiujici piichody a
odchody z4ktli, aby nedochazelo k narusovani jednotlivych ¢innosti, spoluucast zaki na
zivoté zafizeni, konkrétni pozadavky na déti v oblasti hygieny, prava a povinnosti...).

e Piehled vychovné-vzdélavaci prace v elektronické podobé — portdl SkolaOnline,
obsahuje seznam zakd, jejich pfedpokladané odchody dle podkladii od rodi¢ii, zdznamy o
nepiitomnosti zakl a zdznamy o vychovné praci v jednotlivych tydnech.

Ekonomické podminky

Uplata za zajmové vzdélavani zéka se Fidi smérnici ke stanoveni vyse uplaty za zijmové
vzdélavani zaka ve §kolni druzing. Uplatu lze rozdélit do dvou splatek: 1. pololeti - splatnost
do 15. zafi a 2. pololeti — splatnost do 15. unora. Platce uhradi uplatu bezhotovostnim
pfevodem na ¢islo uctu 3529951379/0800. PouZije variabilni symbol, ktery je ditéti pfidélen,
do poznamky uvede jméno a piijmeni a zkratku SD. Castka je vyuzita na provoz SD,
vytvarny, pracovni a dal$i kreativni material a drobné odmény pro déti.

Podminky pro p¥ijimani uchazeca do SD

SD je uréena vsem zékiim I. stupné. Kapacita SD je stanovena na 75 zaki (tfi oddé&leni). Do
Skolni druziny se pfijimaji zaci na zakladé vyplnéné ptihlasky, jejiz soucasti je pisemné
sd&leni zakonnych zastupcli ucastnika o rozsahu dochézky a zptisobu odchodu Zika ze SD
apod..

Podminky ukoncovani vzdélavani

Podminky pfijiméani uchazeci a podminky ukoncovani vzdélavani jsou dany vyhlaskou
¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani, ve znéni vyhlasky ¢. 163/2018 Sb., o zajmovém
vzdélavani a Vnitfnim fddem Skolni druZiny.

Casovy plin

Obsahuje vybér moznych ¢innosti, ze kterych budeme volit podle aktudlniho slozeni déti

v oddéleni. Toto usporaddni umoziuje tvotive reagovat na zmény i na riznou skladbu déti.
Pro jednotlivé naméty se pocita s pritbéznym plisobenim vychovatelky, s ¢innostmi
vyplyvajicimi z tydenni skladby zaméstnani.

Na zacatku kazdého nasledujiciho Skolniho roku mize byt plan podle potteby upravovan

a dopliiovan novymi nameéty a ¢innostmi.
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Rezim $kolni druziny

Provoz $kolni druziny: 6,30 — 7,30 ranni druZina
11,30 — 16,30 odpoledni druzina

I. - II. — III. oddéleni
I11. oddéleni SD se nachéazi v severnim kiidle zamku, hned vedle mistniho muzea
(od 12,45 do 15,00 hodin).
Pro déti ze III. odd€leni bude ranni druzina a odpoledni druzina od 15,00 do 16,30 hodin
v budové zamku ve Skolni druziné (1., II. odd¢€leni). Déti ze II1. oddéleni bude odpoledne
ptivadét do SD vychovatelka.

6,30 — 7,30 Odpocinkové ¢innosti

e hry volné, namétové, spole¢enské, konstruktivni, prace ve vytvarném koutku, cetba,
rozhovory, vypravéni zazitkli, pohybové chvilky atd.

e prubézné prichody déti (podle piijezdii autobustt)

e hromadny odchod do skoly — 7,30 hodin

11,30 — 12,00 Obéd

e dodrzovani hygienickych a spolecenskych navyku

12,00 — 13,00 Odpocinkové ¢innosti

volné hry a ¢innosti ve Skolni druzin€ (viz. ranni druzina)

dle pocasi pobyt venku (park u skoly)

prubézné odchody déti na autobusy

ptichod déti z vyu€ovani (po paté vyucovaci hoding, po odpolednim vyucovani)

od fijna v pribéhu tydne uvoliovani déti do zajmovych krouzkt

13,00 — 15,00 Rekreacni a zajmové Cinnosti

* jednotlivé hry, Cinnosti, ukoly, akce a projekty jsou uvedeny ve SVP SD, v ROCNIM,
MESICNIM, TYDENNIM PLANU

15,00 — 15,15 Svacina

15,15 - 16,30 Priprava na vyucovani, odpoledni hry a ¢innosti

(spole¢né aktivity — L. - I1. - II1. oddéleni)

¢ individudlni vypracovavani domacich ukoll (po dohod¢ s rodici)

e didaktické hry, dopliovacky, ¢etba atd.

e prace s détskymi Casopisy, s knihami a encyklopediemi,

e prace na pocitaci (interaktivni tabule) — vyukové programy, hry, zajimavosti...
e pohybové chvilky

e volné hry do odchodu déti

Evaluace:

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu ve skolni druzin€ je hodnoceni déti, které
vychovatelky vykonavaji po cely skolni rok prubézné¢ (Gstné — rozhovor s détmi, rodici,
pravidelné informace tfidnim ucitelim, pisemné¢ do notyski). Vychovatelky vyzdvihuji
piednosti déti a jejich nedostatky jim pomahaji postupné prekonavat. Hodnoceni se soustiedi
na individudlni ¢innosti a pokroky kazdého ditéte. Hodnoceni je poddvano détem tak, aby
nevedlo ke snizovani sebediivéry a diistojnosti. Vychovatelky podnécuji déti k vlastnimu
sebehodnoceni — at’ uz ustnimu nebo pisemnému (druzinové schranky). Navozuji tak

nenasilné komunikaci mezi nimi a détmi jako jednotlivei 1 ve skupiné.
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