7S a MS
BEZ HRANIC

DODATEK ¢. 1 ke SVP Bez hranic (od 9/2023)

C,j.: Z§ a MS Bez hranic/394/2024/RED

Dodatek &1 ke SVP Bez hranic (od 9/2023) upravuje uc¢ebni plan v 7S M&ec
a pridava s platnosti od 1. 9. 2024 predmét Eticka Vychova pro 5. ro¢nik (z
disponibiln{ ¢asové dotace 5. ro¢niku z predmétu Cesky jazyk) ato s
¢asovou dotaci 1 hodina tydné.

Tato zména vychazi z potieb $koly, Zakl a pedagog.
Tuto zménu odsouhlasila pedagogicka rada, dne 18. 6. 2024.
Upraveny ucebni plan a SVP vystupy s ucivem Etické vychovy pro 5. ro¢niku
jsou piilohami tohoto dodatku.

N, ¥l
Ve MSeci, dne 25.8.2024 Mgr. Milan Dvorak
reditel Skoly

74kladn{ $kola a Matei'ska §kola Bez hranic, Malcova 171, 270 64 MSec
1C0: 02413612
Bankovni spojeni: 352 995 1379/0800
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U&ebni plan pro SVP ZV Bez hranic (od 9/2023) - Denni: Z8 Msec v
Délka vzdéldvani 9 let Importovat ucebni plan
Forma vzdélavani Denni
RVP wystupy - Urovné v
Nastaven( v Parovat VP vystupna uéivo v Kontrolovat kornpetence  + Kontrolovat PT

1. stupefy 2. stupen
1 2 3. 4. 5. 6. T 8 1 9
Oblast Predmét roénik roénik roénik roenik roénik roénik roenik roénik roénik Celkem Akce
Jazyk a jazykova
komunikace
@ Cesky jazyk 742 7+2  7+#2  6+#1 640 4+1  4+0  4+0 ~ 3+1 48+9 W
© Anglicky jazyk 040 0+0 3+0 3+0 3+0 3+1 3+1 3+0 3+0 21+2 W
6 Némecky jazyk 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0 2+0 2+0 2+0 640 []
Matematika a jeji aplikace
@ Matematika 4+0  4+1  4+1  4+1  4+1 440 4+0  4+0 3+2 35+6 W
Informatika
@ Informatika 0+0 0+0 0+0 1+0 1+0 1+0 1+0 1+0 1+1  6+1 []
Clovék a jeho svét
@ Viastivéda 0+0 0+0 0+0 1+1 2+0 0+0 0+0 0+0 0+0  3+1 []
@ Prvouka 141 240 241 040 0+0 0+0 0+0 0+0 040 5+2 W
s @ Piirodovéda 0+0 0+0 0+0 T+1 2+0 0+0 0+0 0+0 0+0  3+1 []
Clovék a spolecnost
@ Déjepis 040 0+0 040 0+0 0+0 240  2+#0 2+0 2+0 8+0 ®
@ Obianska a rodinna 0+0 0+0  0+0 0+0  0+0  0O+1 0+0 1+0 1+0  2+1 [}
vychova
Clovék a pfiroda
@ Fyzika 040 0+0 040 040 0+0 0+1 240 2+0 240 6+1 @
@ Chemie 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0 2+0 2+0 440 ]
@ Ppiirodopis 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0 1+0 1+1 1+1 1+0 442 ]
@ Zemépis 040 0+0 0+0 0+0 0+0 240 240 1+1 140 6+1 @
Uméni a kultura
@ Hudebni vychova 1+0 1+0 1+0 1+0 1+0 1+0 1+0 1+0 1+0 940 []
@ Vytvarna vychova 1+0 1+0 1+0  2+0 2+0  2+0 1+0 1+0 140  12+0 ©
Clovék a zdravi
@ Télesna vychova 240 240 240 240 240 240 2+0 240 2+0 18+0 W
6 Vychova ke zdravi 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0 1+0 1+0 0+0 0+0  2+0 [}
Clovék a svét prace
@ Pracovni vychova 140 1+0 140 140 140 140 140 O0+1 11 8+2 W
Dopliujici vzdélavaci
obory
@ Eticka vychova 040 0+0  0+0 0+0 0+1 0+1 0+#1 0+1 0+1 0+5 W




Eticka vychova

Eticka vychova 5. ro¢nik

|

Vychovné a vzdélavaci strategie o

Kompetence k fe$enf problémd

e Kompetence komunikativni

o Kompetence obcanské

e Kompetence socialni a personalni
o Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Komunikace

Chape diileZitost prvku neverbalni komunikace, dokéze eliminovat
hrubé vyrazy z verbalni komunikace, komunikuje kultivovang,
zvlada poloZit vhodnou otazku.

oteviena komunikace — Grovné komunikace, zasady verbalni
komunikace, komunika&ni chyby, komunika¢ni sum, dialog,
komunikace ve ztizenych podminkach, hadka, hrubé vyrazy

aktivni naslouchani — cile, vyhody, zasady, zpusob a nacvik
aktivniho naslouchani

Uvédomuje si své schopnosti a silné stranky, utvari své pozitivni
sebehodnoceni.

oteviena komunikace — urovné& komunikace, zasady verbalni
komunikace, komunika&ni chyby, komunika¢ni Sum, dialog,
komunikace ve ztizenych podminkach, hadka, hrubé vyrazy

Tematicky celek - Asertivni chovani

Dokaze se t&8it z radosti a Uspéchu jinych, vyjadfuje Ucast na
radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych
podminkach.

fair play — zdrava soutézivost, dodrzovani pravidel hry, asertivita a
prosocialnost v soutéZivych situacich, prosocialnost a sport

Pojmenovavé zékladnf city, vede rozhovor s druhymi o jejich
prozitcich, na zakladé empatického vnimani premysli nad
konkrétni pomoci.

asertivni chovani — pfijatelny kompromis, konstruktivni kritika,
pFijeti pochvaly, poZadani o laskavost, stiznost, otazka po divodu,
realizace svych prav, feSeni konfliktu

Vstupuje iniciativné do vztaht s vrstevniky, dokéZe rozlisit jejich
nabidky k aktivité a na nevhodné reaguje asertivne.

asertivni chovani — pfijatelny _839035“‘ konstruktivni kritika,
pFijeti pochvaly, pozadani o laskavost, stiznost, otazka po divodu,
realizace svych prav, feSeni konfliktu

| Tematicky celek - Redlné a vyobrazené vzory

Tvorivé realizuje jednoduché skutky v mezilidskych vztazich,

podpora pozitivniho plisobeni televize a médii — nabidka




Eticka vychova 5. ro¢nik

pfedevsim v rodiné a v kolektivu tfidy.

pozitivnich vzord v médiich, kriticky pfistup k plsobeni médii,
eliminace vlivu agrese, zvladani agrese, rozliSovani mezi realitou a
pseudorealitou, G¢inné obrana proti manipulaci médii, média a
volny ¢as

iniciativa a tvofivost — nacvik tvofivosti, prosocialni aspekt iniciativy
a tvofivosti ve 8kolnim prostfedi a v roding, psychicka a fyzicka
pomoc, ochota ke spolupraci, pratelstvi

SVP vystupy nezafazené do tematickych celkd

M_Chépe dilezitost prvki neverbaini komunikace, dokaze
eliminovat hrubé vyrazy z verbalni komunikace, komunikuje
kultivované, zvlada poloZit vhodnou otazku.

M _otevfené komunikace — Urovné komunikace, zasady verbalni
komunikace, komunikacni chyby, komunikacni Sum, dialog,
komunikace ve ztizenych podminkéach, hadka, hrubé vyrazy

M_aktivni naslouchani — cile, vyhody, zasady, zplisob a nacvik
aktivniho naslouchani

v

M_Uvédomuje si své schopnosti a silné stranky, utvari sve
pozitivni sebehodnoceni.

M _otevFena komunikace — Urovné komunikace, zasady verbalni
komunikace, komunikacni chyby, komunikacni Sum, dialog,
komunikace ve ztizenych podminkéach, hadka, hrubé vyrazy

M_Dokéze se t&sit z radosti a tspéchu jinych, vyjadiuje ticast na
radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych
podminkach.

M_fair play — zdrava soutéZivost, dodrzovéni pravidel hry, asertivita
a prosocialnost v soutéZivych situacich, prosocialnost a sport

M_Pojmenovéava zékladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich
proZitcich, na zékladé empatického vnimani pfemysii nad
konkrétni pomoci.

M_asertivni chovani — pfijatelny kompromis, konstruktivni kritika,
pfijeti pochvaly, poZadani o laskavost, stiznost, otazka po divodu,
realizace svych prav, reSeni konfliktu

M_Vstupuje iniciativné do vztaht s vrstevniky, dokaZe rozlisit jejich
nabidky k aktivité a na nevhodné reaguje asertivne.

M _asertivni chovani — pfijatelny kompromis, konstruktivni kritika,
pfijeti pochvaly, poZadani o laskavost, stiZznost, otazka po davodu,
realizace svych prav, reSeni konfliktu

M_Tvofivé realizuje jednoduché skutky v mezilidskych vztazich,
pfedevsim v rodiné a v kolektivu tfidy.

M_podpora pozitivniho plisobeni televize a médii — nabidka
pozitivnich vzort v médiich, kriticky pfistup k ptsobeni médii,
eliminace viivu agrese, zvladani agrese, rozliSovani mezi realitou a
pseudorealitou, U¢inné obrana proti manipulaci médii, média a
volny cas

M_iniciativa a tvofivost — nacvik tvofivosti, prosocialni aspekt




Eticka vychova 5. rocnik

iniciativy a tvofivosti ve Skolnim prostfedi a v rodiné, psychicka a
fyzicka pomoc, ochota ke spolupraci, pratelstvi

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

058: komunikace — fe€ téla, zvukd, slov, fe€ pfedméta a prostiedi tvofeného clovékem, pozorovani a aktivni naslouchan(, verbalni a neverbaini komunikace,
komunikace v situacich - rozhovor, pozdrav, omluva, prosba, fedeni konfliktd....., pravda,, le? a predstirani v komunikaci (zaclenéno zejména v projektech: Den
Evropskych jazykd, Skolni parlament, Vychova demokratického obCana, Dny Adventni pohody, Skola v pfirodé, Olympidda déti a mladeZe, Den Zemé, Blize k
médiim, v pFip. uskuteénéni i Zahranicni vyjezd )

OSOBNOSTNI A SOCIALN| VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redenf problémi a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Pozn. Vlystupy a uéivo pokryvajici minimalni doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.




