
 

  
  
 

   JÍDELNÍČEK MŠ MŠEC 
29. 1. – 2. 2. 2024 

                    
                        Svačina: Chléb, pomazánka švédská, zelenina, čaj, kakao (1,4,7) 
Pondělí          Polévka: Jarní zeleninová (1,9) 
 29. 1.             Hl. jídlo: Cizrnový guláš, chléb (1,6) 
                        Svačina: Rohlík, žervé, ovoce, čaj, mléko (1,7) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                         Svačina: Ovocná přesnídávka s piškoty, ovoce, čaj, mléko (1,7) 
 Úterý              Polévka: Kmínová s vejci (1,3,9) 
 30. 1.              Hl. jídlo: Holandský řízek, bramborová kaše, kyselá okurka (1,3,7) 
                         Svačina: Rohlík, pomazánka ajvarová, zelenina, čaj, mléko (1,7) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
          
                        Svačina: Chléb, pomazánka celerová se sýrem, zelenina, čaj, mléko (1,7,9) 
 Středa           Polévka: S drožďovými noky (1,3,9) 
  31. 1.            Hl. jídlo: Hovězí pečeně cikánská, jasmínová rýže (1,3,7) 
                        Svačina: Rohlík, máslo, ovoce, čaj, jahodové mléko (1,7) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
                         
                         Svačina: Bílý jogurt s kukuřičnými vločkami, ovoce, čaj, mléko (1,3,7) 
Čtvrtek            Polévka: Brokolicová (1,3,7) 
 1. 2.                Hl. jídlo: Tarhoňa s krůtím masem, smetanou a žampiony (7) 
                         Svačina: Rohlík, pomazánka rajčatová, zelenina, čaj, mléko (1,7)            
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..          
                       
                        Svačina: Obalovaný chléb ve vajíčku, zelenina, čaj, melta (1,3,7) 
 Pátek:           Polévka: Bramborová (1,7,9)                      
   2. 2.            Hl. jídlo: Škvarkové placičky (1,7) 
                       Svačina: Houska, medové máslo, ovoce, čaj, mléko (1,7) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Obsahuje alergeny: viz pokrm 
Změna jídelníčku vyhrazena! 

Přejeme dobrou chuť! 
Strava je určena k okamžité spotřebě! 


