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Strategie systémového reSeni primarni prevence
rizikového chovani ve Skole

Jedna se o dlouhodobou preventivni strategii nasi skoly v oblasti rizikového chovani
prizpusobenou strukture, mozZnostem Skoly, kulturnim a socialnim vazbam okoli. Tato
strategie se snazi oddalovat a branit vyskytu rizikového chovani a zvySovat schopnost zaikii
¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti.

Nastroje strategie

1. Preventivni program
Hodnoceni preventivniho programu
3. Skolni fad — viz. http://www.skolabezhranic.cz/skolniRad.pdf
ptiloha ke skolnimu fadu-
http://www.skolabezhranic.cz/msec/wp-content/uploads/2018/01/P
%C5%99%C3%ADIloha-ke-%C5%A1koln%C3%ADMuU-%C5%99%C3%Aldu.pdf
4. Skolni vzdélavaci program —
http://www.skolabezhranic.cz/msec/wp-content/uploads/2017/11/%C5%A0VP-ZV-Z
%C5%A0-a-M%C5%A0-Bez-hranic-3.pdf
Program proti Sikané¢
6. Sank¢ni rad

N

o

Cilova skupina:

e 7aci
e pedagogicky sbor
e rodice a vefejnost

Dlouhodobé cile:

Vyplyvaji ze soustavného mapovani situace v nasi Skole, skladby zakt, z aktualni
situace ve Skole 1 blizkém okoli, z vysledkt anket a dotazniki, SWOT analyzy, rozhovori se
zéky 1 rodici a ze vzajemné komunikace mezi pedagogy, ze Zaznamoveého listu pro pedagogy
o evidenci rizikového chovani ve skole, z hodnoceni MPP pro loiisky Skolni rok.

a) SWOT analyza

Silné stranky Slabé stranky
Lidsky potencial Lidsky potencial
* Ochota vzdélavat se, ochota ke zménam, °

! k Mlady pedagogicky sbor — predpoklady
kreativni lidé MD

* Dobré¢ klima Skoly - kladny vztah zaku ke Skole,

oly - Kladny % . 1 , s
vstiicny vztah ulitel-zak, ucitel-rodi¢ Diléi nedostatky v tymové prici

* Taktni vedeni Skoly, podpora ucitelll ze strany ®  ZhorSena komunikace mezi

vedeni §koly — dostatek piileZitosti se realizovat jednotlivymi pracovisti (odloucena
« Optimalni vékové sloZeni ugitelského sboru, pracoviste)

mlady kolektiv Materialni vybaveni

* Kvalifikovanost pedagogického sboru e Maly prostor v télocvicné i na

* V§estrannost ucitell umoznujici uspokojit velké pracovisti - Tufany, Msec



http://www.skolabezhranic.cz/skolniRad.pdf
http://www.skolabezhranic.cz/msec/wp-content/uploads/2018/01/P
http://www.skolabezhranic.cz/msec/wp-content/uploads/2018/01/Příloha-ke-školnímu-řádu.pdf
http://www.skolabezhranic.cz/msec/wp-content/uploads/2018/01/Příloha-ke-školnímu-řádu.pdf
http://www.skolabezhranic.cz/msec/wp-content/uploads/2017/11/ŠVP-ZV-Z
http://www.skolabezhranic.cz/msec/wp-content/uploads/2017/11/ŠVP-ZV-ZŠ-a-MŠ-Bez-hranic-3.pdf

mnozstvi zajma zaku i rodict

* Ochota pracovat i nad ramec béznych povinnosti
— mimoskolni akce

Materialni vybaveni

« Skola funguje v systému skolaonline

* Dobra vybavenost $koly — novy nabytek

V ucebnach, interaktivni tabule v u¢ebnach

* Dostate¢ny pocet pomiicek

* Pocitacova ucebna, pocitace navic ve tfidach

« Zékovska, uitelskd knihovna

* Vybaveni CD

* T¢locvicna

« Skolni druzina

* Relaxac¢ni koutky (ve tfidé, ve skole)

* Pékna vyzdoba skoly a tiid

« Cisté prostiedi

* Moznost stravovani ve Skole

Pedagogicky proces

* Dobré¢ klima skoly — diivéra, partnerstvi,
bezpecné prostiedi pro zaky

+ Uplatilovani principt tymové spoluprace
(pravidla pti skupinové praci)

* Rozvoj zaki talentovanych i méné nadanych
(tomu nahrava pravé spojeni ro¢nikd, vnimavi
zéci se uci ,,doptredu’ s vys$sim ro¢nikem, slabsi
zaci se u¢i i opakovanim s roénikem niz§im)

» Moznost vétsi péce o zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami

* Realizace mnoha exkurzi, vyleti, besed —
ziskavani zazitkd, zkuSenosti

* Volbou vhodnych metod a aktivit, jejich
stfidanim se vSichni zaci mohou né&jak zapojit a
prosadit se (realizace osvéd¢enych projekti aj.)
* Pravidelné zafazovani komunitniho kruhu

* Respektovani vymezenych pravidel v ramci
kazdé tridy

* Moznost jiné formy klasifikace — slovni
hodnoceni

* Snaha hodnotit to, co ma smysl hodnotit

* Snaha o rozvoj sebehodnoceni zaki

* Vedeni zaki ke schopnosti vyjadtit a obhdjit
vlastni nazory

* Zapojeni a vyuzivani pocitacové techniky do
vyucovani (Internet, vyukové programy,
interaktivni tabule)

* Snaha o uplatfiovani individualniho pfistupu k
zaktm, prace s chybou

* Osvojovani smysluplnych dovednosti, které
budou zaci v zivoté skute¢né potiebovat

* Dobre fungujici psychohygienické faktory
(pitny rezim, relaxace o prestavkach)

* Snaha o partnersky pfistup mezi zaky, uciteli a
rodici

* Spoluticast zakti na zivoté skoly, na jednotlivych
projektech, tématech vyuky apod.

* Respekt k potifebam jedince, jeho rodiny, jejich
problémim apod.

« Provazanost MS a ZS — usnadnény piechod do 1.
ro¢niku

* Ujasnéna dlouhodoba koncepce Skoly

e Chybi skolni hfisté

e Vyuka v n€kolika budovach —
prebihani pedagogii ZS Msec

e Systém skolaonline

Pedagogicky proces
* Obtizné vzdélavani celého kolektivu skoly —
Casté suplovani
* Nekdy pfevazuje motivace znamkami (na
rozdil od vnitini motivace zaka)
Ostatni faktory
®  Néktefi rodie maji jesté zkreslené
predstavy o zménach obsahu vzdélavani
ve Skole, ne vzdy se okamzité dafi ziskat
je pro nové véci, piestoze se jedna o
prospéch jejich déti
® Nedostate¢na dostupnost sluzeb v
oblasti preventivnich programt
(finan¢ni zatéz pro rodice)




Ostatni faktory

* Nabidka dal$ich aktivit a ¢innosti pro zaky i pro
rodice a §irokou vefejnost

* Prezentace $koly, budovani pozitivniho image
(webové stranky, skolni casopis, publikovani

vV mistnim zpravodaji, akce pro vefejnost, ucast na
soutézich, vystavach, prehlidkach)

» Aktivni zapojeni rodi¢ti do zivota Skoly, do
mimoskolnich akei

* Moznost iCasti rodict ve vyucovani

* Ruseni bariér mezi $kolnim prostiedim a
vetejnosti, izka vazba na mistni komunitu

» Fungujici Skolska rada

Prilezitosti Rizika

Spoluprace se vzdélavacimi institucemi, zejména | *Odchod kvalifikovanych pracovnika
Vv oblasti novych vyucovacich metod, poznatky z | « Ubytek zakt z objektivnich pfic¢in

psychologie, prace s audiovizualni a * Pietizeni pedagogi

vypocetni technikou) * Nedostatecna podpora ucitelti ze strany nékterych
* Spoluprace se sponzory rodica

* Ziskani finan¢ni dotace v grantovém projektu * Nedostatek finan¢nich prosttedkd na opravy a
+ Finan¢ni zabezpeceni ze strany ziizovatele udrzbu budovy skoly

* Spoluprace s rodici (ochota podilet se na * Nepochopeni strategie Skoly ¢asti vefejnosti
drobnych opravach) * Neustalé zmény, nové vyhlasky a pokyny

* Vnéjsi evaluace Skoly — vysledky déti ve « Spatna dopravni dostupnost mezi jednotlivymi
srovnavacich testech Kalibro, Scio, Cvréek... pracovisti $koly — chybi skolni autobus pro svoz
* Spoluprace s plné organizovanymi skolami zaki

(zpétna vazba, Gispé$nost zaki) * Moralni nedocenéni pedagogické prace

* Spoluprace s PPP a SPC Kladno, Rakovnik,

SVP Slany

* Spoluprace s byvalymi zaky nasi §koly — nyni
jiz dospé€lymi lidmi

Dlouhodobé cile zamérené na zaky

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani

- z&Skolactvi

- Sikana, nasili

- divackeé nasili

- kriminalita, delikvence, vandalismus

- rasismus, xenofobie

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)
- onemocnéni HIV/AIDS a dal$Simi nemocemi Sificimi se krevni cestou
- poruchy piijmu potravy

- netolismus (virtualni drogy) a patologické hraéstvi (gambling)

- negativni pisobeni sekt

- rizikové sporty

- nevhodné chovani k pedagogiim

- vz4jemna netolerance a nerespektovani jeden druhého

b) rozpoznani a zajisténi v€éasné intervence zejména v pripadech
- domaciho nésili

- tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani
- ohrozovani vychovy mladeze

- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)



c) dalsi cile
e naucit déti odolat tlaku vrstevniki ve smyslu prosazeni vlastniho nazoru, pocitu
odmitnuti se zadostiu€¢inénim
e naucit déti nést odpovédnost za své jednani, plnit povinnosti s védomim svych prav
e ucit zdky vyuziti vlastniho volného Casu s odkazem na krouzky, sportovni oddily,
kulturni ¢innost, dalsi vzdélavani, zaliby apod.
e Vvytvareni pozitivni atmosféry a podminek, které nedavaji pti¢inu vzniku RCH

Dlouhodobé cile zaméfené na rodice a verejnost

a) informacni servis pro rodice
- seznameni s preventivni strategii Skoly
- seznameni se $kolnim fadem, vnitinim fadem SD
- web stranky Skoly (poradenské pracoviste)
- poskytnuti adresaie poskytovatelii sluzeb s ohledem na problematiku zvladani rizikového
chovani u déti
- informacni nésténky v budovach jednotlivych pracovist’

b) aktivni formy spoluprace s rodici
- zapojeni rodi¢i a vefejnosti do prevence rizikového chovani
- spoluprace s rodici a vefejnosti
- navazani pozitivnich vztaha rodice x Skola
- navazani pozitivnich vztahti vetejnost x skola
- kvalitni prace tfidnich uciteltt smérem k rodi¢tim
- Skolni akce uréené pro rodice s détmi
- vstficna a oboustranna komunikace mezi Skolou a rodici

- aktivity pro rodice a vefejnost

C) pasivni formy spoluprace s rodici
- pisemna sd¢leni rodi¢lim
- distribuce informac¢nich materialt

Dlouhodobé cile zaméi'ené na pedagogicky sbor

- informovanost vSech pedagogickych pracovnikti o preventivni strategii Skoly — vzdélavani
pedagogti v oblasti prevence rizikového chovani - pribézné skoleni metodika prevence
v oblasti prevence

- uméni rozpoznani a feSeni rizikovych projevil v chovani zaka

- rozvijeni vzajemnych pozitivnich vztahi mezi pedagogy, pedagogy x zaky x rodici

- systém komunikace mezi pedagogy — pravidelna setkavani

- spoluticast tfidnich ucitelii na preventivni strategii Skoly

-V ramci prevence aktualni dopliiovani publikaci v ucitelské knihovné

- V ramci nacerpani dusSevnich sil, rozvojem pozitivnim vztahii mezi pedagogy a upeviovani
vztahil v pedagogickém sboru — realizace spolecnych kulturnich a sportovni akci mimo $kolu

- spolupréce, konzultace a besedy s PPP, SVP, OSPOD, Policie CR, Armada CR, Hasi¢i...



Metody a formy prace k dosazeni cili u Zaku

stanoveni a dodrzovani vztahovych pravidel tfidy

seznameni s fadem $koly, SD formou s ohledem na vék déti

interaktivni formy prace

diskuse, dramatizace, socialné psychologické aktivity, rozvoj komunikacnich
dovednosti, socialni a inscenacni hry

nacviky chovani v konkrétnich krizovych ptipadech napt. ,,Co udélam, kdyz ... ?"
skupinové formy prace vedouci ke kvalité¢ mezilidskych vztahi

pestrost volnocasovych skolnich i mimoskolnich aktivit

tfidni aktivity rozvijejici vztah ucitel - zak

projektové vyucovani /Zdravé zuby, Den zdravi, Den evropskych jazykt, Den s rodici,
Den vody, Den Zemé atp./

spoluprace s Policii CR, Hasi¢i, Zachrannou sluzbou, CDP, SVP, PPP, DDM Ostrov,
DDM Rakovnik

meziSkolni sportovni a jiné aktivity

nabidka volnoc¢asovych aktivit v regionu

intervenéni kratkodobé i dlouhodobé programy

hromadné akce v ramci prevence

Metody a formy prace k dosaZeni cilii u pedagogu

seznameni pedagogl se Strategii systémového feseni primarni prevence rizikového
chovani v nasi skole

prabézné informovani o aktualnim déni ve Skole formou kazdodenni komunikace mezi
pedagogy

informovanost pedagogii o aktualnim déni na nasténce ve sborovné §koly - denné
pedagogtim je k dispozici Krizovy plan skoly ve sborovné skoly

moznost vyuziti knih tykajici se prevence v ucitelské knihovné

Metody a formy prace k dosazZeni cili u rodici

informovanost rodict a vefejnosti o strategii rizikového chovani Skoly

aktivni zapojeni rodi¢l do pfiprav a realizaci aktivit Skoly /volno€asové aktivity/
seznameni rodicl s tradicemi Skoly — webové stranky skoly

informovanost rodi¢t formou - ZK, deni¢ky, webové stranky $koly, skolni systém
SOL, vyvésni tabule ve $kole, OU a jednotlivych obci

konzulta¢ni hodiny pro rodice

pravidelné tfidni schizky

aktivity v ramci volného ¢asu pro rodice a déti a vetejnost

i¢ast zakt na aktivitach OU — Vitani ob&ankt, Vanoéni trhy, MSecké slavnosti atp.
zapojeni vefejnosti pii sbérovych aktivitach zaka

Den otevienych dvefi

funkénost Skolské rady



Preventivni program pro Skolni rok 2019/20

Preventivni program je konkrétni dokument nasi skoly, zaméreny na vychovu Zaku
ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj socidlné
komunikativnich dovednosti. Je zaloZzen na vilastni aktivite Zaki, pestrosti forem
preventivni prace s zaky a zapojeni celého pedagogického sboru, rodicii i verejnosti. Je
zpracovan Na obdobi jednoho skolniho roku, zodpovida za néj skolni metodik prevence,
podléhd kontrole Ceské Skolni inspekce, je pravidelné vyhodnocovin a pisemné
vwhodnoceni ticinnosti je soucdsti vyrocni zpravy. Na tvorbé a realizaci PPS se podileji
vSichni pedagogicti pracovnici. Garantem programu je reditel skoly.

a) Zakladni informace o Skole

Nazev a adresa $koly, pro  |Zakladni §kola a Matei'sk4 §kola |ICO: 02413612

kterou plati tento MPP Bevz hranic Internetova adresa:
Msec 171 http://www.skolabezhranic.cz/
270 64 Msec ' ' '

Jméno a prijmeni Feditele Milan Dvoték, Mgr.

Telefon na reditele 736 472 811, 723 153 881

E-mail na Feditele dvorak@skolabezhranic.cz

Jméno a prijmeni Hana Sklenarova, Mgr.

Skolniho metodika prevence

Telefon 604 719 245 — sborovna 2.stupen
E-mail sklenarova@skolabezhranic.cz
Specializa¢ni studium Ano
Jméno a prijmeni Hana Kvapilova, Mgr.

vychovného poradce

Telefon 730 157 876
E-mail kvapilova@skolabezhranic.cz
Specializa¢ni studium Ano

Jméno a prijmeni Skolniho |Skola nem4 svého Skolniho psychologa

psychologa




Zakladni Skola Bez hranic ma dvé pracovisté

Zakladni skolaMsec Zakladni skola Tufany
se sidlem Msec ¢. 171 se sidlem Tufany 32
270 64 Msec 273 79 Tufany u Slaného
Reditel $koly: Milan Dvorak, Mgr. Vedouci ucitelka: Tereza Sachlova
Kontakty: tel: 736 472 811, 723 153 881 Kontakty: tel: 773 130 280

email: dvorak@skolabezhranic.cz email: sachlova@skolabezhranic.cz
Pocet Pocet ped.
Pocet tiid Zaku/studenti pracovniki

78 — 1. stupeii - pracovi§té TuFany ) 96 9

7S — 1. stupeii - pracovisté Msec 5 97 9

7S - II. stupeii 4 64 9

Celkem 14 257 27

b) Strucna analyza Skoly

V roce 2014 vznikla svazkova $kola ZS a MS Bez hranic spojenim tii zakladnich a
Ctyf mateiskych Skol. V soucasné¢ dob¢ ma svazkova skola tii pracovisté — ZS a MS Msec,
MS Srbe¢ a ZS a MS Tufany. Prvni dva roky pracovali v zakladni $kole dva §kolni metodici
prevence na kazdém pracovisti ZS, nyni ma $kola jednoho SMP a tim je Mgr. Hana
Sklenafova. Pro analyzu soucasného stavu ve Skole Skolni metodik prevence zavedl
Zaznamovy list pro evidenci RCH ve tfidich pro ucitele. Pro podrobnou analyzu
soucasného stavu ve $kole a zji§téni urovné rizikovych jevii u zaka ZS vyuZivame soustavu
testi DORIOS (dotaznik rizikovych oblasti skupin). Na zakladé téchto informaci realizujeme
programy spec. prevence v dané oblasti.

V loniském Skolnim roce jsme feSili na 1. stupni pfedev§im vztahové problémy mezi
zéky, vybuchy potlacovanych emoci, pozdni ptichody. Na 2. stupni to bylo nevhodné chovani
o prestavkach a cestou na ob&d, nevhodné a nekamaradské chovani mezi spoluzaky, pozdni
pfichody, velké absence u nékterych Z4kli, pouzivani mobilniho telefonu a nahravani
nevhodného videa. V oblasti prevence se na praci s détmi podileji vSichni pedagogicti
pracovnici. Ugitelé 1. stupné maji aktivity zafazeny do tematickych plant v souladu s SVP.
Problematikou prevence se nejcastéji zabyvaji predméty Prvouky, Pfirodovédy, Vlastivedy,
Ceského jazyka a Té&lesné vychovy a Informatiky. Zaci jsou vedeni k chapani zdravého
zivotniho stylu, dodrzovani zdsad osobniho bezpec¢i formou her, scének, otdzek a odpovédi,
filmt a besed o nich. Uc¢itelé udrzuji ptiznivé psychosocialni klima ve tfidach.

Na 2. stupni zpracovavaji Zaci problematiku navykovych latek zejména v hodinach
Vychovy ke zdravi. Do jednotlivych tfid jsou zvani odbornici k besedam dle planovaného
harmonogramu, ktery se daii dodrzovat, navic jsou operativné zafazovany besedy, projekty,
programy a interaktivni ¢innosti podle aktudlnich potfeb a pribézné dochazejicich nabidek
z oblasti prevence. Skola ma dobrou spolupraci s PPP a SPC Kladno, Rakovnik a SVP Slany.
Informuje rodi¢e zaka a zaky samé vcetné poskytnuti telefonnich ¢isel, kontaktd na kluby


mailto:dvorak@skolabezhranic.cz
mailto:haskova@skolabezhranic.cz

apod.

Ve gkole funguje Skolni poradenské pracovisté pro rodite a zaky (viz.

http://www.skolabezhranic.cz/msec/index.php/skolni-poradenske-pracoviste/).

Poradenské sluzby jsou nabizeny rodi¢im i zakiim a je mozné domluvit si individualni

konzultace s vychovnou poradkyni Skoly, $kolnim metodikem prevence a $kolnim specialnim
pedagogem. Aktualni informace z oblasti prevence jsou vyvéSeny na webovych strankach

skoly.

Mezi nejcastéjsi rizikova prostiedi Skoly patii WC, Satny, chodby, prostory pied Skolou.

Pravidla chovani jsou pfesné stanovena ve Skolnim fadu.

¢) Cile prevence na Skole

e)

omezit na minimum stavajici vyskyt rizikovych jevii

vytvaret pozitivni atmosféru a podminky, které nedavaji pficinu vzniku SNJ

naucit déti odolat tlaku vrstevnikli ve smyslu prosazeni vlastniho nazoru, pocitu
odmitnuti se zadostiu¢inénim

naucit déti nést odpoveédnost za své jedndni, plnit povinnosti s védomim svych prav
ucit zaky vyuziti vlastniho volného casu s odkazem na krouzky, sportovni oddily,
kulturni ¢innost, dalsi vzdélavani, zaliby apod.

pokracovat v dobré spolupraci s rodici

ptipadné ptestupky ¢i problémy zakt fesit operativné, ve spolupréci s rodici zaki
podle vysledkl testt DORIOS aktivné pracovat a plisobit zejména v oblasti chovani
zaka, v oblasti duSevniho zdravi a socialnich dovednosti formou diskusi, besed,
dramatické vychovy, skupinové terapie a individualniho ptistupu k zékovi
pedagogické plsobeni podepiit silnymi, zdravymi oblastmi, zejména kladnym
vztahem zaku ke Skole

Monitoring

Pozorovani vychozi situace — zafi, evaluace — Cerven
Informace od tfidnich ulitelii Zaznamovy dotaznik pro evidenci RCH ve tiridé
Informace od rodici

Pribézné sledovani Skolniho prostiedi, citlivé vyhodnocovéani atmosféry v
kolektivech

Zaznamovy formulaf pro tfidni ucitele pro evidenci rizikového chovani ve t¥idé
Soustavu testt DORIOS (dotaznik rizikovych oblasti skupin)
Schranka divéry ZS Msec (pravidelna kontrola a monitorovani zprav)

Vnitini informacni zdroje

webové stranky Skoly (poradenské pracoviste)

ucitelska knihovna — dostupna literatury v oblasti prevence
vyvésni tabule ve skole

informacni nasténky, schranka diavéry

f) Vnéjsi zdroje Skoly — spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

Pro skolni rok 2019-2020 ptedpokladame spolupraci s t€émito organizacemi:


http://www.skolabezhranic.cz/msec/index.php/skolni-poradenske-pracoviste/

e PPP, SPC Kladno, Rakovnik, SPC Beroun — vysetteni déti se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami

Policie CR, Hasi¢i, Armada CR, Zachranna sluzba — besedy

MS Tufany - organizace spoleénych aktivit pro déti

OU Tufany, Utad méstyse Msec — vyfazeni zakt 5. a 9. roéniku, vitani ob&ankd

Ostrov DDM Slany, DDM Rakovnik (pob. Nové¢ Straseci), SC Nové Straseci —

volnocasové aktivity, Slanska mile, recitacni piehlidka Slanka, sportovni turnaje, kurz

dopravni vychovy, SVC Labyrint Kladno — preventivni a volnocasové aktivity

e Spolecnost Scio - poznej své védomosti, predpoklady

e PhDr. Jitka Rehulkové — klinicky psycholog, Kladno /312 241 301/

e Mgr. Milena Merklovéa, Mgr. Dana Salova, Mgr. Hedvika Satranska — klinicky
logoped

e Jednota Ceskych matematiki a fyziki ve spolupraci s Katedrou matematiky PdF UP a
Katedrou algebry a geometrie PfF U - Matematicky Klokan, Pythagoriada

e Linka bezpec¢i www.linkabezpeci.cz

e Stiedisko vychovné péce — Slany

e Socialni odbor Slany, OSPOD Rakovnik

g) Spoluprace Skoly s rodici zaki

¢ rodice maji moznost navstévy skoly a vyuky v rdmci Dne otevienych dveti

maji moznost individudlnich konzultaci s uciteli, VP, RS, $kolnim metodikem prevence,
Skolnim specidlnim pedagogem

v budovach ZS je mnozstvi nastének s informacemi o ¢innostech zaki

nejméné trikrat v roce probihaji tfidni schiizky rodicii

rodic¢e sami pomahaji pii Skolnich vyletech a exkurzich

jsou potadany vystavy, besidky a divadelni ptfedstaveni pro rodice a vefejnost

rodice se podileji na praci pii projektech

h) Specificka prevence

ZS Tuiany

zafi 2019 Slanska mile
Pochod’ak - cela skola
fijen 2019 ukazkova hodina ZUMBA - Vodnik

Divadlo v Dlouhé — piedstaveni O liné babicce
Den stromti - SD + tématické vyucovani
bleskovy sbér papiru

uspavani piirody - spoluprace s MS Tufany

listopad 2019 tématické vyucovani -Dynovani
dopravni vychova - 4. ro¢nik
keramicka dilna rodict s détmi

prosinec 2019 Certovsky rej
vanocni prodejni vystava
Véno¢ni den

leden 2020 Den otevienych dvefi



http://email.seznam.cz/redir?hashId=989160988&to=http%3A%2F%2Fprevence.linkabezpeci.cz
http://email.seznam.cz/redir?hashId=989160988&to=http%3A%2F%2Fprevence.linkabezpeci.cz

unor 2020

Skolni kolo Slanka
Mandarinkova misa — souté¢z ve vybijené
preventivni program

brezen 2020
duben 2020

kvéten 2020

Noc Andersenem (kino Slany) spani ve skole

Den Zemé - Zoopark Chomutov
Carodé¢jnicky den

4. ODM Lany

bleskovy sbér papiru

cerven 2020

pasovani na Ctenare, 1. ro¢nik, knihovna Slany
Den prazdnych tiid

skolni vylety

slavnostni rozlouceni s pataky

zati 2019

7S Msec 1.stupeii
Seznamovaci vychazka
Den evropskych jazyki (projekt)
Den s Lesy CR

fijen 2019

Vychova demokratického obcana (projekt)
Etické dilny

Dopravni vychova 4. a 5. tf.

sbér kastani

listopad 2019

Recitaéni a pévecka soutéz: $kolni kolo ( nacvik ve spolupréci se SD)
bleskovy sbér papiru

‘prosinec 2019

Dny adventni pohody

leden 2020

Brusleni
Zimni olympiada

\ {inor 2020

preventivni program — Divadlo VE TRI

brfezen 2020

Den vody
Noc s Andersenem (3. - 6. tf.)

duben 2020

Velikonoc¢ni jarmark

Den Zemé

Plavecky vycvik 4. a 5. tf.

Den s medii: ptispévky do ¢asopisu

kvéten 2020

4. ODM (sportovni stadion Lany)
SvP Vojttiv mlyn
bleskovy sbér papiru

¢erven 2020

tiidni vylety a exkurze




Z8 MSec 2.stupeii

Anglicky jazyk

podzim - den jazyku
- anglické divadlo (The Bear Educational Theatre) 1. + 2. stupeni
- souté v anglickém jazyce English Travelling (ISS Rakovnik)

jaro - poznavaci zajezd Anglie
Déjepis
jaro - exkurze Lidice

- Neviditelna vystava, Muzeum smyslt
zima - Prazsky hrad, pamatky staré Prahy
Cesky jazyk
podzim - adaptacni kurz

- recitacni soutéz

- projekt Demokraticky obcan
jaro - Noc s Andersenem

- Pedagogické muzeum Praha

- projekt Blize k médiim
pribézné - divadelni nebo filmové predstaveni
celorocné - védomostni soutéz

Matematika, fyzika
podzim - Planetarium

zima - Techmaénie Plzen

Pracovni vychova
podzim - dynovani

Télesna vychova

zima - brusleni
- zimni olympiada
celoro¢né - soutéz o nejlepsiho atleta a silaka roku

- sportovni soutéze
Plan Skolniho metodika prevence

zafi adaptacni program: ,,Poznejme se*, tfidni ucitelka (6.tfida)

fijen

listopad

preventivni program: ,,Jsme tym, tdhneme za jeden provaz* — program, poucent,
debata — vhodné chovani a respektovani
ttidni ucitel (1. - 9.tfida, 1. - 5.tfida Tufany)
preventivni program: ,,SMEJDI, aneb nenech se napalit*
- video a diskuse (6. - 9.tfida)

projekt ,,Vagonati“ - video a diskuse (6.tfida)
projektova vyuka: ,,.Den bez ruky* - vazim si svého téla

(1. - 9.tfida, 1. - 5.tfida Tufany)
Protidrogovy vlak ,,Revolution train“ - navazujici program (7. - 9.tfida)




Etické dilny (1. - 5.tfida Tufany)
listopad — biezen Kybersikana a Sikana, RS (5. - 9.tfida, 5. - Tufany)

prosinec program: ,,Bubny pro vas“ — prevence Sikany a pomoc obétem Sikany
(1. - 9.tfida, 1. - 5.tfida Tufany)

leden preventivni program: ,,Zavislosti a my* (6. - 9.tfida)

unor Divadlo VeTti — preventivni porad (1. - 5.tfida)
unor — duben Testovani zakt Dorios, RS

bfezen Etické dilny (1. - 5.tfida Tufany)
duben Neviditelna vystava, Muzeum smysli Praha (8.tfida)
kvéten preventivni program ,,Setkani s nezndmym ¢lovékem* - jak se zachovat

(1. - 5.tfida MSec, Tufany)

cerven Sportem proti drogdm — zdravy zivotni styl, spole¢né s vyucujicimi TV
(6. - 9.tfida)

i) Nespecificka prevence

Zajmové a dalsi aktivity organizované §kolou (2019/2020):

Pracovisté MSec

Pedagogicka intervence

Keramika I. , Il., 1.

Mlady redaktor

Indianska stezka

Zpivani

Predmét specialné pedagogické péce

Ptiprava na stfedni Skoly pro zaky
IX. tfidy — Cj,M

Hratky se slovy

Pohybové hry pro predskoldky (+1.,2.tfida)

Predskolak

Klubiéko slovicek

Pracovisté Turany

Sikulové

Pedagogicka intervence

Predmét specialné pedagogické péce

Zaci $koly déle vyuzivaji volnoasovych aktivit TJ Sokol Tufany, Msec, Jedomélice -
oddily kopané, zdjmové utvary organizované DDM Ostrov Slany a Rakovnik (pobocka Nové
StrasSeci), Sportovnim centrem Nové Straseci a Zakladni uméleckou Skolou Slany a Nové
Straseci. Pracovisté MSec nabizi prostory télocviény k dal§im volno¢asovym aktivitdm:




Tanec¢ni a pohybové prupravy — pani Lucie Karova Sradmkova, Zumba, tanec, aerobic,
pohybové hry a relaxacni cviceni — pani Petra Birnbaumova.

J) Obsah prevence ve vzdélavacim procesu

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou

e oblast zdravého zZivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva,
pohybova aktivita

e oblast spolecenskovedni — formy komunikace, socialni dovednosti a kompetence

e oblast prirodovédna — biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie

e oblast rodinné a obcanské vychovy

e oblast socialné pravni — postoj spolecnosti ke spole¢ensky nezddoucim jevim, prava
ditéte apod.

k) Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich
predmétech

Vychova ke zdravi

Vychova k ob¢anstvi

Ptirodopis

Vlastivéda, Pfirodovéda, Prvouka
Cesky jazyk

Vytvarna vychova

Télesna vychova

1) Znalostni kompetence Zaki
1. - 3. ro¢nik

e 7aci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivani 1€kl

e znaji jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek

e 7znaji hodnotu zdravi

e védi, co znamena zdravy Zivotni styl

4. —5. ro¢nik

e 7ici maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

e podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

e znaji zdkony omezujici koufeni, poZivani alkoholu a tykajici se uzivani a Siteni drog

e dokazi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

e maji povédomi o tom, ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani, ...), je protipravni

6. - 9. roCnik



e 7aci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahi pro zdravy zivotni styl

e znaji a uplatiiuji vhodné zpiisoby feseni neshod se spoluzaky

e znaji vhodné zpisoby komunikace v raznych situacich

e umgji spolupracovat ve skupin¢ a prebirat zodpoveédnost za spolecné ukoly

e znaji ¢innost dulezitych organt pravni ochrany obcanti

e dokazi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

e znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace a duSevni hygieny

e védi, ze zneuzivani ditéte je trestné

e dokazi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek

e vedi, kde hledat odbornou pomoc

e odmitaji projevy brutality a nasili zprostiedkované médii a uméji o nich diskutovat

Cilem vychovné vzdélavaciho pusobeni je dité odpovédné za vlastni chovani a
zpusob Zivota v mife priméfené jeho véku. Diiraz musi byt kladen na podnétné socidlni klima
Skoly (rozvoj tcty, davéry, snaSenlivosti), vytvarené za spolutiCasti zaka a pracovnikii Skoly,
dale na zdravé uceni (smysluplnosti, pfimétfenosti, motivace a hodnoceni), oteviené
partnerstvi
(oteviené vztahy s rodi¢i a vefejnosti) a pracovni prostiedi (pohybové aktivity, rezim dne,
zdrava vyziva).

m) Propagace

regionalni tisk

nasténky ve Skolach

informacni letaky z PPP Kladno, Rakovnik, nabidky aktivit PPP
vlastni informacni letdky Skoly

akce ve spolupraci s OU Tutany, U méstyse Msec

Skolni projekty s ui€asti vSech (vétSiny) zaki a s asistenci rodict
zapisy do zakovskych knizek, Skoly OnLine

systematickd prace ve vyucovacich hodinach

tfidni schiizky

Skolni prezentace

Skolni vystavy

Skolni webové stranky

n) Rozpocet

Skola nema finanéni prosttedky specificky uréené na primarni prevenci. Piipadné
néklady jsou hrazeny z rozpoctu Skoly a rodi¢i.

0) Evidence a efektivita

zhodnoceni PPS za uplynuly $kolni rok
Vyroc¢ni zprava skoly

informace ztizovateli Skoly

informace Skolské radé



e pravidelné zaznamy jiz realizovanych programii ve Skole OnLine
e sledovani ucinnosti MPP podle naplnéni poctu planovanych akci, podle poctu
zuCastnénych zakl, zapojeni rodicli, subjektivni spokojenosti déti a ucitelt s akei,

podle ptinosu pro nasledujici ¢innost ¢i vyuku

Konkrétnim méfitkem vyskytu rizikového chovani u zakd nasi ZS (a tim i odhalenim
efektivity MPP a veskeré preventivni ¢innosti Skoly) bude nésledné provadény test DORIOS
podle casového harmonogramu, ktery bud’ potvrdi stavajici pifiznivou situaci v oblastech
rizikového chovani, nebo poukdze na nartstajici nebezpeci ¢i rizikovou oblast u jednotlivych

tfid 1 jednotlivci.
p) Efektivita

V ramci mozné méfitelnosti hodnotime jednotlivé programy

a) kvantitativni hledisko
e pocet programi
e pocet ucastniktl (divky/chlapci; vékové slozeni)
e délka programu; celkovy Cas prevence

b) kvalitativni hledisko
e kuvalifikace realizatori programii/odbornost
e subjektivni hodnoceni G¢astnik
e subjektivni hodnoceni lektora
e subjektivni hodnoceni pedagoga (je-li pfimo pfitomen)

ustné — rozhovor, porada pedagogického sboru
pisemn¢ — dotaznik, soutéz, téma pro slohovou praci

Hodnoceni MPP pro Skolni rok 2018/2019

Specificka prevence

ZS TURANY
Trida Preventivni aktivita - nazev Realizator Mésic
1.-5. Slavnostni zahajeni $kolniho roku TU 9.
1.-5. Sikana — preventivni program Divadlo VETRI 9.
5. Internetova bezpecnost ing. S. Kohousek 9.
1.-3 Ptedstaveni Vodnik - ZUMBA P. Birnbaumova 10.
4.-5, Dopravni vychova — dopravni hiisté Slany VA 11.
4, -5. Vylet do Prahy TU, PP 11.
1.-3 Predstaveni Divadlo Lampion Kladno Divadlo 11.
1.-5. Vanoc¢ni den TU, PP 12.




3.-5. Anglické divadlo Z8, Divadlo 1.
1.-2 Nase pani Zima — ekologicky program Z8 1.
1.-5. Slanka — recita¢ni pfehlidka, Skolni kolo Z8 1.
1.-5. Chovani ke zvifatim — preventivni program Divadlo VETRI 2.
4.-5. Dopravni vychova Z8 2.
1.-2. Den vody VA 3.
4.-5. Dopravni vychova Z8 4,
1.-5. Uklid'me svét, uklidme Cesko Z8 4,
1.-2 Zlatovlaska — ptedstaveni pro déti Z8 4,
4.-5. Motyle jsem tu nevidél — vystava Kladno ZS 4,
1.-2 Mofsky svét Praha Z8 5.
1.-5. 3. ODM - Lany 7S, RS 5.
4. -5, Dopravni hiisté Slany, sportovni vyziti v Libovici TU, PP 5.
1.-5. Zachranné slozky — PCR, ZS, HZS ZS 5.
4.-5. Mirakulum - Milovice TU 6.
4.-5. Zonglovani VA 6.
4.-5. Terezin — mala pevnost, muzeum TU 6.
1. Pasovani na Ctenare Z8 6.
1.-5. Zavérecna akademie Z8 6.
1.-5. Skola v Ptirod¢ - Podmitrov Z8 6.
Z8 MSEC Lstupeii
Trida Preventivni aktivita - nazev Realizator Mésic
1.-5. Slavnostni zahajeni $kolniho roku RS, PP 9.
1.-5 Seznamovaci vychazky TU 9.
1.-5 Exkurze do Ceské televize VA 9.
2,4 Den s lesy CR TU 9.
1.-5 Den evropskych jazykt Z8 9.
1.-5. Karavana — 100 let CSR 7S, Studio Karavana | 10.
Rakovnik
1. Etické dilny — Bud'me kamaradi Hope4kids1 Praha| 10.
2. Etické dilny — Jak se chranit v nebezpecnych situacich Hope4kids, Praha| 10.
3., 4. Etické dilny — Jak se stat dobrym kamaradem Hope4kids, Praha 10.
2. Knihovna Nové Straseci TU 10.
3.5 Halloween TU 11.
1.-5. Oslavy 100 let vyro¢i CR — pofad Inky Rybéfové VA 11.




4. Muzeum Nové Straseci TU 11.
5. Etické dilny — Co délat se svym vzhledem? Hope4kids, Praha| 11.
1.-5. Bubnovani 7S 11.
3. Adventni dilnicky — Nové StraSeci TU 12.
1.-4. Dny adventni pohody TU 12.
5. Kulturni a historické pojeti narodni i svétové gastronomie Bc. Widemanova, PP| 12
3.-4. Brusleni — VHS zimni stadion Slany TU 1.
3. Den s komiksem TU 1.
3. Muzeum Nové Straseci TU 3.
4., Knihovna Msec TU 3.
1.-5. Projektové vyucovani - Voda TU 3.
1.-5. Den Zemé aneb Uklidme Cesko Z8 4,
4., 5. Hornicky skanzen dil Mayrau Kladno TU 4.
1.-5. Arméada CR p. Duben, ACR 4.
1.-2. Divadelni piedstaveni Ctyflistek TU 5.
4, Farma Haje p. Slavikova, TU 5.
1.-5. NSEV Kladno Cabérna TU 5.
1.-5. 3. ODM - Lany RS, PP 5.
1.-5. Leonardo da Vinci — skupina HS Pernstejni Z8 6.
1.-5 Zonglovani Z8 6.
1,2 Zoopark Chomutov TU 6.
3. Ttidni vylet - Ktivoklat TU 6.
4.5 Ttidni vylet - Chyse TU 6.
1,2 Pé&si vylet po okoli TU 6.
78 MSEC ILstupei
Trida Preventivni aktivita - nazev Realizator Mésic
6.-9. Slavnostni zahajeni Skolniho roku RS, PP 9.
6.-8 Z0O0 Praha pu. Holec¢kova 9.
6.-9 Den evropskych jazykt Mgr. Chytra 9.
8.,9 Veletrh celozivotniho vzdélavani Kladno Zg 10.
6.-8 Neriskuj, bezpe&né se rozhoduj — prev. program Kladno SVCVS Labyrint | 10.
6.-9 Oslavy 100 let vyro¢i CR — pofad Inky Rybéfové VA 11.
6. Etické dilny — Moc slova Hope4kids, Praha| 11.
6. - 9. Bubnovani VA 11.
9. Etické dilny — O stafi vesele a nevesele Hope4kids, Praha| 11.




7. Etické dilny — Kdo jsem Hope4kids, Praha| 11.
8. Etické dilny — Vazis si svého téla, nebo ho zneuzivas? Hope4kid3, Praha| 11.
6.,7.,9 Techmania Science Center Plzen pu. Vrana
6.-9. Kulturni a historické pojeti narodni i svétové gastronomie Bc. Widemannova, 12
PP
6.,7.,9 Sikana a kybersikana — preventivni program RS 1.
3.-4. Brusleni — VHS zimni stadion Slany pu.Vrana 2.
8. Hrdlickovo muzeum ¢loveéka PF UK Praha RNDr. Sera 2.
9. Muzeum smysla; Neviditelny vystava Praha pu. Holeckova 2
6., 7. Etické dilny — Pratelé Hope4kids, Praha| 3.
8. Etické dilny — Piedsudky Hope4kid51 Prahal| 3.
9. Etické dilny — Sex, laska a vztahy Hope4kids1 Prahal| 3.
6.-9. Projektové vyucovani - Voda RNDr. Sera 3.
6.-9. Co vede lidi k zavislosti? - prev. program SMP 3.
8. Muzeum smysli; Neviditelny vystava Praha pu. Holeckova 4,
9. Geologicka vychazka Barrandien Praha RNDr. Sera 4,
6.-9. Den Zemé aneb Uklid'me Cesko Z8 4,
6. - 9. Arméada CR p. Duben, ACR 4,
6.-8. Protidrogovy vlak Revolution train: prev. projekt - Rakovnik SMP 4.
6.-9. 3. ODM - Lany RS, PP 5.
9. Naro¢né zivotni situace — preventivni program SMP 5.
6.-9. Leonardo da Vinci — skupina HS Pernstejni VA 6.
8. Testovani DORIOS RS 6.
6.-9. Kino Hutnik Kladno — film Uzly a pomerance Mgr. Chytra 6.
6., 7. Ttidni vylet — Toboga Fantasy Praha ing. Hortova 6.
8. Pé&si vylet po okoli Msece RNDr. Sera 6.
9. Pé&si vylet — rybnik Puncocha Mgr. Chytra 6.
8. Lezecka sténa Kladno RNDr. Sera 6.
9. Zavérecné rozlouceni s zaky 9.ro¢niku Mgr. Chytra 6.
6.-9. Sportovni den — hfi§té u Cerveného rybnika PP 6.
Realizované preventivni programy a jejich hodnoceni
ZS TURANY
Trida Preventivni aktivita - nazev Realizator
1.-5. Sikana — preventivni program Divadlo VETRI
hodnoceni: Preventivni program ve formé predstaveni, kde




Zdci byli vtazeni do déje. Mohli klast otazky a na zaver byl
prostor pro diskusi. Bylo by prinosnéjsi dat vice prostoru
Zakum.

Internetova bezpecnost
hodnoceni: Odbornik na danou problematiku prednasel detem
o rizicich, kterd na né ¢ihaji.... Zaci sledovali pozorné a
uvedomili si spoustu aspektii, které nelze podcenovat. Prinosna
byla téz diskuse na zaver.

ing. S. Kohousek

Chovani ke zvifatim — preventivni program
hodnoceni: Preventivni program ve formé predstaveni, kde
Zaci byli vtazeni do déje. Mohli klast otazky a na zaver byl
prostor pro diskusi. Bylo by prinosnéjsi dat vice prostoru
Zakum.

Divadlo VETRI

Dopravni htisté¢ Slany, sportovni vyziti v Libovici
hodnoceni: Déti nejdrive prosly teoretickou pripravou, ktera
byla zakoncena testem a poté absolvovaly praktickou cast na
dopravnim hristi. Procviceni praktickych dopravnich situact,

véetné skutecneho dopravniho znaceni. Velmi prinosné.

TU, PP

Zachranné slozky — PCR, ZS, HZS
hodnoceni: Velmi zdarila akce. Teoretické i praktické
informace, velké mnozstvi ukdzek. Zdci si vyzkouseli poskytnuti
prvni pomoci, prohlédli zasahovou techniku hasicu. Zvidave
otazky zZaku byli profesionalné zodpovezeny. Velké nadsent
Zakai.

78 MSEC Lstupeii

Trida

Preventivni aktivita - nazev

Realizator

1.

Etické dilny — Bud'me kamaradi
hodnoceni: Program zaméreny na vztahy jak ve tride, v rodiné,
tak i ve vnejsim okoli ¢loveka. Kdo je kamardd, kdo ne, jak to
pozndme, to si Zdci uvédomili. také jiz vi, Ze kamarad neni
povinen nam stdle pomdhat. Je dulezité nebyt sam, kamarad je

vevr

i do nepohody. Program mohl byt akcnéjsi.

Hope4kids, Praha

Etické dilny — Jak se chranit v nebezpecnych situacich
hodnoceni: - Dobre pripraveny program s vyuzitim riiznych
pomiicek. Zdci se zapojovali do skupinovych her, neméli
problém s dodrzovanim pravidel. Zaci si domii odnesli
vyrobeny plakatek s informacemi z programu. Pri aktivite, kdy
cizi pan nabizel détem, aby si pohladily pejska, vétsina deti
neodolala a byla i ochotna jit se s panem podivat na mald
stenatka. Program byl pro déti poucny.

Hope4kids, Praha

3., 4.

Etické dilny — Jak se stat dobrym kamaradem
hodnoceni: Program zameéreny na vztahy jak ve tride, v rodiné,
tak i ve vnejsim okoli ¢lovéka. Kdo je kamarad, kdo ne, jak to
pozndme, to si Zdci uvédomili. také jiz vi, Ze kamarad neni

Hope4kids, Praha




povinen nam stale pomahat. Je dilezite nebyt sam, kamarad je
i do nepohody. Né kazdy se mnou musi kamaradit, kamaradstvi
se totiz neda vynutit.

Etické dilny — Co délat se svym vzhledem?
hodnoceni: Prinosny program, kde si zZaci uvédomili,ze nékteré
veéci tykajici se sveho vzhledu nemiizeme uplné ovlivnit. Nelze
lidi posuzovat podle vzhledu a prvniho dojmu, ,,dovniti nikdo
nevidi . Zdroven hodné véci ovlivnit Ize a tak neni treba
propadat panice a smutneni. Kazdému lze pomoci a spoustu
vecl lze zménit. Staci chtit a néco pro to udélat.

Hope4kids, Praha

Arméda CR
hodnoceni: Velmi prinosny program. Do skoly prijelo nékolik
prislusnikii a prislusnic Cestné strdze, kteri Zaky seznamili se
svoji naplni prace, s dilezitosti a vyznamem Armady CR. V
okoli skoly bylo celkem 5 stanovist, na kterych si zaci mohli
vyzkousSet poskytnuti prvni pomoci, dozvédeli se zakladni
postupy pri poskytnuti prvni pomoci. Na dalSich stanovistich
se Zdci seznamili s typem zbrani a vyzbroji ACR, vyuzivanymi
chemickymi prostredky, dennim rezimem a odbornym
vycvikem. Velké mnozstvi ukazek, pomiicek.

nprap. Duben,
ACR

7S MSEC ILstupeii

Trida

Preventivni aktivita - nazev

Realizator

6. - 8.

Neriskuj, bezpeéné se rozhoduj — prev. program Kladno
hodnoceni: Preventivni program zaméreny na hazard. Zaci si
vyzkouseli hazardni hry a sdzeni, pri cemz byla jasné, jak je
hazard lakavy a poté i velmi zradny. Dalsi aktivitou byla
unikova hra, kde bylo treba spolupracovat i s témi, kteri
nejsou kamarddi a uvedomit si vyznam kazdého cloveka. Velmi
povedeny program.

SVCVS Labyrint

Etické dilny — Moc slova
hodnoceni: V tomto programu slo predevsim o to, aby kazdy
pochopil, ze né vzdy lze vyrcené vzit zpatky a ze lidé maji
pamét’ ,,jako slonové . Je treba myslet a pak rikat, opatrné
vazit slova. Paradoxné nejcastéji slovem ranime své nejblizsi.

Hope4kids, Praha

Eticke dilny — O stafi vesele a nevesele
hodnoceni: Formou scénky a videa si Zaci uvedomili veselost i
neveselost stari. Predevsim slo o to, Ze nds stari nemine a
miiZe se nam vratit velmi nepékné to, jak se chovame jak k
sobé, tak i ke svému okoli. Zdci byli velmi vnimavi a citlivi.

Hope4kids, Praha

Etické dilny — Kdo jsem
hodnoceni: Prinosny program s ruznorodymi aktivitami Zaky
zaujal. Témeér vsichni se zapojili do poznavani ostatnich ve

Hope4kids, Praha




skupiné. Zaky bavilo motivacni video a zabaleni kufiu. Zdci si
mohli uvedomit dileZitost lasky a pozornosti nejen k ostatnim,
ale i k sobe.

Etické dilny — Vazis si svého téla, nebo ho zneuzivas?
hodnoceni: Program byl velmi aktudlni pro tuto téidu. Zaci si
pri riiznych aktivitach mohli uvédomit sviij pristup ke svému
telu a zdravi. Bohuzel se ukazalo, Ze mnoho zZdkii ma velmi
neprijemnou zkusenost s alkoholem ze svého blizkého okoli.

Hope4kids, Praha

6.,7.,9.

Sikana a kybersikana — preventivni program
hodnoceni: Zdjem zZaku o danou problematiku, pozitivni zpétna
vazba, diskuze, zamysleni. DuleZité pro zaky bylo si opét
pripomenout nebezpeci virtuadlni reality a skutecnost, Ze ne
vzdy vi, s kym komunikuji na druhé stranée.

’;U(
U<

Etické dilny — Pratelé
hodnoceni: V tomto preventivnim programu si Zaci uvédomili
vyznam pratelstvi a potrebu pratel ve svém Zivoté. Pochopili,
komu véFit a jak mohou poznat skutecné pratelstvi. Trida byla
troSku neukdznénd, bylo by dobré zvolit chvilemi ostrejsi ton a
napomenout zaky. Je treba si uvédomit, Ze v pratelském
prostiedi je nam lépe.. Aktivita s ryzi, z niz Zaci tvorili obrdzky
pratelstvi mi prisla zbytecna.

Hope4kids, Praha

Etické dilny — Predsudky
hodnoceni: Velmi poucny program obsahoval vhodné zvolené
ukazky a videa, které presné poukazovaly na nejcastéjsi
predsudky, se kterymi se potykame v bézném zivote. Kazda
ukdzka byla zakoncena necekanou ,, pointou ™. Zdci oteviené
diskutovali o svych zkuSenostech s predsudky a dokazali
vymyslet dalsi priklady ze Zivota.

Hope4kids, Praha

Etické dilny — Sex, laska a vztahy

Je dulezité si uvédomit vlastni cenu a vazit si svého tela.
Zaroven zdaci pochopili i duilezitost ,, psychologické
stranky** sexu. Poucny program.

hodnoceni: Zajimavé a poutavé video, které bylo velmi poucné.

Hope4kids, Praha

Co vede lidi k zavislosti? - prev. program
hodnoceni: Zaci shlédli tématické video, diskutovali o tom, co
lidi vede k zavislosti, uvedomili si, jak snadné je podlehnout
zavislosti a jak je velmi tézké se z ni vymanit. Debata a mnoho
zkusSenosti z blizkého okoli Zdkii .

Arméada CR
hodnoceni: Velmi prinosny program. Do skoly prijelo nékolik
prislusnikii a prislusnic Cestné strdze, kteri Zaky seznamili se
svoji ndplni prace, s diilezitosti a vyznamem Armady CR. V
okoli skoly bylo celkem 5 stanovist, na kterych si zaci mohli
vyzkouset poskytnuti prvni pomoci, dozvédeéli se zakladni
postupy pri poskytnuti prvai pomoci. Na dalsich stanovistich
se zdci seznamili s typem zbrani a vyzbroji ACR, vyuZivanymi

p. Duben, ACR




chemickymi prostredky, dennim rezimem a odbornym
vycvikem. Velké mnoZstvi ukazek, pomiicek.

6. - 8. | Protidrogovy vlak Revolution train: prev. projekt - Rakovnik SMP
hodnoceni: Velmi poutavy, efektni a prinosny preventivni
program. Zdci jsou soucdsti déje, pohybuji se v lidském téle, v
cele predbézného zadrzeni, jsou pritomni dopravni nehodé a
zaroven svedky upadku nékolika mladych hezkych lidi, kde
zaver neni dobry. Mnohé si uvedomime a mnohé nam dochazi
jeste doma, po prozité toho programu. Superprinosné. Bohuzel
| financné narocne.

9. Néro¢né zivotni situace — preventivni program SMP
hodnoceni: Po shlédnuti poutavého a poucného videa zZaci
debatovali o svych problémech, o Zivotnich situacich a o tom,
co se muze stat, staci tak malo. Uveédomili si, Ze je diileZite mit
hlavu vzhiiru, hned se nevzdavat a nepodlehnout. Tezke zivotni
situace kazdého cekaji a je treba je prekonat a jit dal.

’;U<
U<

8. Testovani DORIOS
hodnoceni: viz nize: Analyza soucasné situace ve skole.

Nespecificka prevence:
ZS Tuiany:
krouzky: Zumba, Anglicky jazyk, Dovedné ruce

78 Msec:
- realizované jak Skolou, tak i ostatnimi subjekty, které se Skolou uzce spolupracuji:

krouzky: Zumba, Tanec¢ni k., Keramicky k., Anglicky jazyk, Florbal, Indidnska stezka, Mlady
redaktor, Pfiprava na pfijimaci zkousky z CJ, Ptiprava na ptijimaci zkousky z M, Dramaticky
k., Pleteni a hackovani, Joga, Duha Majak.

Zaci obou $kol maji k dispozici dal§i volno¢asové aktivity realizované jinymi subjekty i v

okolnich obcich. Mezi nejvice rozsifené patii sportovni oddily.
Analyza soucasné situace ve Skole

Skola zamé&fuje svoji preventivni ¢innost na konkrétni potieby zakil a naznaky
vyskytujicich se negativnich (rizikovych) jevil v jednotlivych tfidach. K jejich odhalovani
jsou pouzivany certifikované testy DORIOS (dotaznik rizikovych oblasti skupin, realizator
teditel Skoly Mgr. Milan Dvotak), které dlouhodobé, systematicky, anonymné a vérohodné
monitoruji ptipadné vznikajici potiZe jednotlivct i tfid v deviti rizikovych oblastech. Na
chovani respondentll) pak pedagogové po konzultacich na pedagogickych radach, s vedenim
Skoly a v ramci metodickych komisi zamétuji svou pozornost formou skupinové terapie,
sezeni v kruhu, dramatizace Skolnich situaci, vychovou k asertivité a sebeovladani zakl a ke
vzajemné komunikaci.



V tomto Skolnim roce (11. 6. 2019) byla testovana 8. tfida jako nasledné, srovnavaci
testovani v konfrontaci s vysledky minulych skolnich rokd.
Nejslabsi oblasti v této tfid¢ (loni v 7. ro¢niku) byla oblast Volného ¢asu, Chovani
respondentii a Socialnich dovednosti. Zejména oblast Volného ¢asu a jeho vyuziti byva Casto
pricinou druhotnych vaznych potizi mladych lidi pro znudéni, nevytiZenost, nedostatek
vlastnich zajmi a hledani seberealizace v jinych negativnich zalibach a skupinach. Proto byla
koncem tohoto Skolniho roku testovéna praveé tato tfida (8.) zejména pro monitoring
rizikovosti zminéné oblasti Volného Casu.

Celkovy problémovy index v této tfidé byl v r.2017 17,8%, v r. 2018 19,91%, nyni v I.
2019 19,29%, coz sveédci o stabilizaci, zklidnéni tfidy. K mirnému zlepSeni a k zastaveni
narastu doslo i1 v inkriminované oblasti Volného Casu (z 26,5% na 25,6%), v oblasti Chovani i
v oblasti Socidlnich dovednosti, takze zadnou z testovanych oblasti nelze oznacit za rizikovou.

V pftistim Skolnim roce (2019/20) budou testy Dorios aplikovany v 6. tiidé (avodni),
v 7. tfid€ (Gvodni) a v 8. tfid¢ (nasledné, srovnavaci).

S vysledky testovani byli vSichni pedagogové seznameni a dohodli se na dalSim
postupu prace s konkrétni tfidou.

V lednu 2019 byl realizovan interaktivni vyukovy program (vytvoifeny feditelem Skoly)
na téma SIKANA A KYBERSIKANA v 6., 7. a 9. ro¢niku ZS Msec. Zaci byli aktivné
seznameni s podstatou, pii¢inami i nasledky Sikany a zejména kybersikany, s jejich
spoleCenskou a pravni identifikaci, odliSnym nahledem v riiznych zemich svéta i s hledanim
vychodisek a moznych feseni, aniz by zakiim cokoli bylo zakazovano ¢i nafizovano. Plodné a
¢etna diskuze vedla k zamysleni, utfidéni vjemu a k vytvafeni samostatného nazoru zak.

Kvalitativni hodnoceni $kolniho roku

Na zakladé¢ zpétné vazby od tiidnich ucitelt (Zaznamovy list pro tiidni ucitele k
evidenci typd a miry rizikového chovani ve tfidé + metodické porady s pedagogickymi
pracovniky) byly v uplynulém Skolnim roce zaznamenany a feSeny nasledujici jevy: kradez
2x; nataceni nevhodného videa né€kolika zaky, ktefi toto video umistili na webové stranky;
nevhodné chovani tfidy k zakovi, kdy se cela tfida Zaka stranila na zakladé pomluvy; velmi
nevhodné, obtézujici a nasilnické chovani jednoho Zaka k ostatnim.

Dale bylo feSeno nékolik ptipadl velkého poctu omluvenych hodin, které se da kvalifikovat
jako skryté zaskolactvi. Mezi dalsi feSen¢ piipady RCH pattilo podezieni ze Sikany, vulgarni
chovani a vyjadfovani, niceni Skolniho majetku a vandalismus a dal$i ptipady problémového
chovani jako lhani a podvody, pomlouvani mezi spoluzéky, rvani se, naznaky zavislosti na
mobilnich telefonech a PC neplnéni Skolnich povinnosti atp.

Podafrilo se:

1. Ziskat programy ,,Etické dilny* pro celou Skolu - S programy a jejich vedenim jsme byli
vétSinou spokojeni, zaci i ucitelé je hodnotili rizné, nékteti program vnimali jako
atraktivni a pfinosny a nektefi Zaci se pfi programech nudili a program rusili svym
chovanim. To bylo ¢aste¢né zplsobeno tim, Ze podobné programy jiz absolvovali a
pfipadaly jim zbytecné&, aniz by si hloubé&ji uvédomili podstatu programu. Programy déti
podnécovaly k vlastnimu uvazovani a spolupraci. Pfinosné bylo i doporuceni lektorky
tykajici se dalsi prace s zaky, vyuziti vhodnych technik, které by podporovaly vétsi aktivitu
zakl. Kromé jiného jsme ocenili souhrnnou zpravu k realizaci programu Etické dilny a
zaznamy o realizovanych programech v jednotlivych t¥idach, viz. p¥ilohy u SMP.

2. Vydafila se planovand ucast na preventivnim programu ,,Protidrogovy vlak®, na ktery

bude v letoSnim Skolnim roce navazovat dalsi preventivni aktivita.



3. Déle pokracovat v systému k odhalovani Sikany Nenech to byt .

4. Darila se nam dobra komunikace a spoluprace s rodici.

5. Dobré informovanost pedagogti, rodict i zakl v oblasti prevence ve Skole (web stranky
Skoly (poradenské pracovisté), poskytnuti adresare poskytovateld sluzeb s ohledem na
problematiku zvladani rizikového chovani u déti, informacni nasténky v budovach
jednotlivych pracovist).

6. Daftilo se nabizet détem spoustu aktivit pro volny Cas, at’ uz formou zajmovych krouzki
nebo riznorodych aktivit v ramci vyuky a realizovat sportovni akce zdravého soupeteni a
zivotniho stylu mezi jednotlivymi Skolami, napi. 3.Sportovni olympiada, ktera méla
opétovné mezi zaky velky tspéch.

7. Podafilo se zrealizovat ,,Skolu v piirodé“ pro ZS Tufany. Zde mély déti moznost poznat
sebe, ostatni spoluzaky a také pedagogy v jinych situacich a rolich, nez bézn¢ zazivaji.

Zatim se nedari:

1. Stale je problém ziskavat vice programti z oblasti primarni prevence, které by byly
finan¢né ptijatelné. Téz se zde projevuje problematika dopravni dostupnosti, kdy je nutné

na
prevaznou vétsinu akci, organizovanych mimo misto ZS objednavat autobusy.

2. Eliminovat negativni vztahové problémy mezi zéky jednotlivych tfid, ptipadné mezi
znepratelenymi zaky v ramci jedné tiidy.

3. Zlepsit zpétnou vazbu a spolupraci mezi Skolnim metodikem prevence a pedagogy v
odlou¢eném pracovisti.

4. Zaclenit do stabilniho rozvrhu 1 tfidnickou hodinu tydné

Skolni ¥ad

http://www.skolabezhranic.cz/skolniRad.pdf

http://www.skolabezhranic.cz/msec/wp-content/uploads/2018/01/P%C5%99%C3%ADIoha-
ke-%C5%A1koln%C3%ADMuU-%C5%99%C3%Aldu.pdf

Skolni vzdélavaci program

http://www.skolabezhranic.cz/msec/wp-content/uploads/2017/11/%C5%A0VP-ZV-
Z%C5%A0-a-M%C5%A0-Bez-hranic-3.pdf

Program proti Sikané

Na zakladé Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani ve Skolach a Skolskych zatizenich €.j. 22 294/2013-1 vydava Skola tento Program
proti Sikanovani. Jeho cilem je upozornit na zadvaznost Sikanovani, poskytnout pedagogickym
pracovnikiim zakladni informace k prevenci a feSeni tohoto vysoce rizikového chovéni a
vytvoftit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi.

Program proti Sikanovani je nedilnou souc¢ésti Minimalniho preventivniho programu skoly.

Cl. 1
Charakteristika Sikanovani


http://www.skolabezhranic.cz/skolniRad.pdf
http://www.skolabezhranic.cz/msec/wp-content/uploads/2017/11/ŠVP-ZV-ZŠ-a-MŠ-Bez-hranic-3.pdf
http://www.skolabezhranic.cz/msec/wp-content/uploads/2017/11/ŠVP-ZV-ZŠ-a-MŠ-Bez-hranic-3.pdf

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat zika,
piipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupin€ zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napt. v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i1 utoky slovni v podobé nadévek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehliZeni a ignorovani zaka &i
zakd tfidni nebo jinou skupinou spoluzdkli. Rovnéz se muze realizovat prostfednictvim
elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.

Dilezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomeér sil,
bezmocnost obéti, nepiijemnost utoku, samoucelnost agrese.

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani (opakovani,
zameérnost atd.). Napriklad, kdyz se tzv. ,,poperou* dva priblizné stejné silni zZdaci kviili divce,
kterd se jim obéma libi, nejde 0 Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obéet se neumi
nebo z riznych pricin nemiize branit (podrobnéji viz metodické doporuceni).

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefonli a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné¢ jako u Sikany tvaii v tvar
se jedna o umyslné chovani, kdy je obét’ napadana uto¢nikem nebo utoc¢niky. Povaha a
provedeni utokl pak urcuje jeji zavaznost.

Kybersikanou neni opravnénda kritika na internetu bez zleho umyslu, bez nadavek a
ponizovani. Terminem kybersikana neoznacujeme rovnéz vzdjemné internetové psychickeé
nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

Od kybersikany je poti‘eba odliSovat piibuzné fenomény, které jsou Casto s kybersikanou
provazéany nebo se s ni ¢aste¢né piekryvaji, nicméné samy o sob& oznacuji jiny typ ndsilného
chovani. Patii mezi né napiiklad happy slapping, sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming,
phising (podrobnéji viz metodické doporuceni, ptiloha €. 7 - Kybersikana).

Cl.2
Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice riznou podobu.
Mezi zakladni formy Sikany patfi:

* Verbalni Sikana, prima a neprimd — psychicka Sikana (soucasti je 1 kyberSikana, déje se
pomoci ICT technologii).

* Fyzicka Sikana, pfima a nepiima (patii sem i kradeZe a niceni majetku obéti).

* SmiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni ptikazy

apod.).

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, Ze Casto odhaleni zejména pokrocilé
Sikany



brani z rozlicnych divodid a pohnutek vSichni Gcastnici vySetfovani veetné obéti. Z tohoto
davodu je
dalezité umét rozpoznat ptimé a nepiimé signaly Sikany (viz Ptiloha €. 1).

Pti vlastni diagnostice Sikany je tfeba zkoumat tento fenomén ze tfi praktickych pohledua -
jako nemocné chovani, zavislost a poruchu vztahu ve skupiné.

CL3
Odpovédnost skoly

Skola mé jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢&.
561/2004 Sb., o ptredskolnim, zékladnim, stfednim, vys$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich piedpist, jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny
zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaki a student v prib&hu vSech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni
vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevi). Z tohoto diivodu pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi Zaky predchazi, jeho projevy neprodlené resi a kazdé jeho
obéti poskytne okamzZitou pomoc.

Skola mé ohlasovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

e dojde-li vsouvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky
piestupku nebo trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR; trestni oznameni je
mozné podat také na statni zastupitelstvi;

e dojde-li kSikané v pribéhu vyuovani, Snim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, mé Skola povinnost tuto skute¢nost ozndmit
zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl tito¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti.

e Skola ohlaSuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasvédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo
proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist); v pripadé Sikany se jedna
o vSechny piipady, které Skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu zastupci a
dale pfipady, které vySe uvedenym nebyly ozndmeny i pfesto, Ze se stalo néco
zavazného, protoze nebyl zakonny divod.

Z hlediska zékona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisi (dale jen
»1Z), mize Sikanovani Zakii napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢ini ¢i provinéni
(dale jen ,trestnych ¢inti*). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6
zakona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vé€cech
mlédeze a o zméné nékterych zakonl (zékon o soudnictvi ve vécech mladeze):

vydirani § 175 TZ,

omezovani osobni svobody § 171 TZ,
zbaveni osobni svobody § 170 TZ,
utisku § 177 TZ,

tézkého ubliZzeni na zdravi podle § 145,
ublizeni na zdravi §146 TZ,

vrazdy § 140 TZ,

loupeze § 173 TZ,

kradeze § 205 TZ,



nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci § 352 TZ,
poskozeni cizi véci § 228 TZ,

znasilnéni § 185 TZ,

kuplitstvi § 189 TZ,

pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod.

nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ,

nebezpecné prondsledovani § 354 TZ,

muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

Trestné Ciny ve vztahu ke kybersikané:

Kybersikana obdobné¢ jako Skolni Sikana sice meni sama o sobé trestnym c¢inem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou napliovat skutkovou podstatu napf. téchto
trestnych ¢ini:

nebezpeéné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napi. dlouhodobé opakované
pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prosttedky obét’, kterd proto pocituje divodné
obavy o zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;

ucast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napt. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazdé;

poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napf. ,,odposlech® odesilan¢ho
e-mailu;

poruseni tajemstvi listin a jinych dokumenti uchovavanych v soukromi (§ 183 TZ),
napft. zvefejnéni fotografii z telefonu obéti;

pomluva (§ 184 TZ) — napft. vytvoreni webovych stranek zesmésnujicich obét’.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, ptipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ). V tvahu pfichazeji 1 dalsi trestné ¢iny jako napf.
nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani trestného Cinu (§365 TZ), v krajnim piipade i
podnécovani (§ 364 TZ).

Cl. 4

Minimalni poZadavky na $kolu pro feSeni Sikanovani

teditel Skoly se orientuje v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani;
Skola ma vyskoleného alesponi jednoho odbornika pro koordinaci a nasledné i pro
feSeni Sikany (zpravidla skolni metodik prevence), pracovnik povéfeny feSenim umi
kvalifikované odhadnout stadium a formu Sikany a rozhodnout, zda feSeni zvladne
Skola sama nebo zda si povold odbornika;

Skola spolupracuje s PPP, SVP a dalSimi organizacemi a institucemi pii feSeni
pokrocilych a neobvyklych Sikan, které sama nezvladne;

Skola ma ve Skolnim fadu zakomponovan kategoricky zdkaz chovani majici charakter
Sikanovani a opatfeni, ktera se vazi k tomuto zavaznému poruseni Skolniho fadu;
ucitelé maji pro své hodiny nastavend pravidla pouZivani informacnich a
komunikac¢nich technologii, internetu a mobilnich telefont béhem vyucovani;

teditel skoly zajistuje v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikli
nad zaky ve Skole pfed vyuCovanim a o pfestavkach, na vytipovanych rizikovych
mistech v prostorach skoly;

Skola do planu dalSiho vzdé€lavani pedagogli zatazuje 1 vzdélavani pedagogi zejména
pracovnika povéieného feSenim Sikany (zpravidla Skolniho metodika prevence) a



tiidnich uciteld v prevenci Sikanovani; zajiStuje dopliiovani Skolni knihovny o
literaturu z oblasti problematiky nasilného chovani a Sikanovani;

e Skola podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky (a mezi zaky a uciteli); Skola pfi
efektivni realizaci prevence Sikanovani usiluje o vytvafeni bezpecného prostredi,
podporuje solidaritu a toleranci; podporuje védomi soundlezitosti; posiluje a vytvari
podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly; uplatiiuje spolupraci mezi
détmi a rozviji jejich vzajemny respekt; rozviji jednani v souladu s pravnimi normami
a s diirazem na pravni odpovédnost jedince;

e pedagogiCti pracovnici jsou seznamovani metodikem prevence s negativnimi disledky
Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni Kkolektiv;
pedagogové pravidelné poucuji zdky na zacatku Skolniho roku ptfimérfené jejich véku
dle skolou zpracované Osnovy pouceni, jejimZz obsahem je i sezndmeni zakl s rysy
Sikany, zptisobem obrany a s moznymi nasledky tohoto rizikového chovani; za zvlast’
nebezpecnou je treba povazovat tendenci podcefiovat pocateni projevy
Sikanovani ze strany pedagogickych pracovniki;

e pedagogicti pracovnici vedou disledné a systematicky zaky a studenty k osvojovani
norem mezilidskych vztahti zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich
identitu a individualitu zaka; pomdhaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k
zivotu druhého ¢lovéka;

e vsichni pedagogiCti pracovnici vnimaji vztahy mezi zdky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde piisobi, jako nedilnou a velmi dilleZitou soucast své prace; dilezité
aktivity Skoly nelze spojovat jen s uréitym vyucovacim predmétem nebo skupinou
predmétu;

e vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii vici sobé a vici
zaktm, ovliviuji chovani zaka.

CLS
KRIZOVY PLAN SKOLY (postupy Fefeni Sikanovani)

Skola se v feseni rizikového chovani opira o aktualni znéni Metodického doporuc¢eni MSMT
K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studentl ve Skolach a Skolskych
zafizeni v¢etn€ vSech priloh (ndvykové latky — drogy; rizikové chovani v doprave; poruchy
pfijmu potravy; alkohol u déti Skolniho vé€ku; syndrom tyraného ditéte; Skolni Sikanovani;
kybersikana; homofobie; extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus; vandalismus;
zaSkolactvi; tabak; kradeze).

Proskoleny pracovnik, zpravidla Skolni metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola
odbornika specialistu. V piipadé€, ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola
sama, postupuje se podle scénaie urcené¢ho pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé a
komplikované Sikany Skola tesi ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z PPP, SVP.

Do komplikované Sikany zafadime ptredev§im neobvyklé formy Sikany. Dale sem zahrneme
zakladni formy Sikany, se kterymi neméame zkuSenosti. Patii do nich Sikany krajné¢ ohrozujici
bezpeci pedagoga a Zivot obéti, dale Sikany se zménou v zakladnim schématu. Prakticky jde
zejména o né&jakou zvlastnost u pfimych a nepfimych ucastnikli Sikany. Patfi sem rovnéz
Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vaznou komplikaci je intenzivnéjsi zavislostni
vztah mezi obét'mi a agresory a vazngjsi dopady Sikany na obét’ — naptiklad znamky tzkostné
poruchy.



(1) Situace, které zvladne Skola sama
(a) prvni pomoc pro oby&ejnou pocatedni Sikanu;
(b) celkova 1écba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy
tiidni program.
(2) Scénare, kdy potirebuje Skola pomoc zvenku
(c) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;
(d) prvni pomoc (krizové scénaie) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
(e) prvni pomoc (krizové scénate) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii
sem napt. vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyn¢ovani;
(f) celkova lécba pro teti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou.

Zdroj: ,,Klasifikace scénait pomoci podle cile 1é¢by, stadia a formy Sikanovani“(Kolar, 2011)

ad. (1) (a) Scénar pro obycéejnou pocatecni Sikanu
odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
rozhovor s informatory a obét'mi;
nalezeni vhodnych svédki;
individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spoleéné vySetfovani agresorti a
svédku, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);
ochrana obéti;
predbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:
a. rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni);
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a. metoda usmifeni;

b. metoda wvnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise

s agresorem a jeho rodici);

8. tfidni hodina:

a. efekt metody usmiftent;

b. oznameni potrestani agresori;
9. rozhovor s rodi¢i obéti;
10. tfidni schizka;
11. préace s celou ttidou.
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ad. (2) (b) Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro
tzv. Skolni lync¢ovani

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Piiprava podminek pro vySetiovani

zalarmovani pedagogii na poschodi a informovani vedeni Skoly;

zabranéni domluvé na ktivé skupinové vypoveédi;

pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare);

oznameni na policii, paraleln¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

o ok w

C. VySetiovaini
7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lanki nespolupracujicich sveédki;




9. individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obé&ti (obét'mi).

D. Lécba
metoda vné&jSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Zdroj: ,,Nova cesta k 1é¢b¢ Sikany*- Kolar M. (2011), Praha: Portal

CL6
Vychovna opatieni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti bézna, ale 1 mimotadna ndpravna opatieni:

e udé¢leni vychovnych opatfeni (napomenuti a dutka tfidniho ucitele, ditka feditele
skoly);

e snizeni zndmky z chovani;

o teditel skoly doporuc¢i rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
sttediska vychovné péce, ptipadn¢ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
zaka v diagnostickém tustavu;

o feditel Skoly poda navrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pifipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu;

e Skola umozni agresorovi individualni vychovny plén; dale pracuje s agresorem (vedeni
k ndhledu na vlastni chovani, motivy apod.)

e skola pracuje i s obéti Sikany; v pripadé potieby doporuci zdkonnému zastupci péci
ditéte v PPP, SVP nebo jinych odborniki — klinickych psychologt, psychoterapeuti
nebo psychiatri;

e pro napravu situace ve skuping je potfeba pracovat také s celym ttidnim kolektivem; je
nezbytné vypotadat se 1 s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina
¢i mensina).

ClL.7
Spoluprace s rodici

Skola aktivné spolupracuje s rodi¢i na ochran& déti a zakd pred Sikanou, seznamuje rodice s
nekompromisnim bojem Skoly proti Sikanovani — opétovné vzdy na zacatku Skolniho roku na
tfidnich schlizkach informuje, Ze v pfipad¢ projevli Sikany postupuje Skola dle daného
vlastniho Programu proti Sikanovani, jehoZ soucasti je tzv. Krizovy plan a fidi se platnymi
legislativnimi dokumenty; svolava vychovnou komisi, jsou informovéani zakonni zastupci a
dle platnych zakond ma $kola ohlasovaci povinnost vii¢i nékterym dal$im institucim (jako je
napf. organ socialné-pravni ochrany ditéte, Policie CR apod.)

Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezifeni na Sikanovéni, je za odborné vySetieni zaleZitosti
zodpovédna feditelka Skoly. Pii napravé Sikanovani je potifebna spoluprace vedeni Skoly,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovniki, jak s
rodinou obéti, tak 1 s rodinou agresora. Pfi jednani s rodic¢i dbaji pedagogicti pracovnici na
taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti informaci.



CL 8
Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pii pfedchazeni ptipadim Sikany a pii jejich feseni je dilezitd spoluprace vedeni Skoly,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, eventudlné skolniho psychologa, skolniho
specidlniho pedagoga nebo zastupce skoly s dalSimi institucemi a organy, zejména:

e v resortu Skolstvi — sSPPP, SVP, specialné¢ pedagogickymi centry (v piipade
integrovanych déti na béznych skoléach);

e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékaii, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
véetné individudlni a rodinné terapie;

e v resortu socialni péfe — s odd¢lenim péfe o rodinu a déti, s odd€lenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou).

Dle vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky & 116/2011 Sb. je pri poskytovani
poradenskych sluzeb (tj. také pri intervenénich programech) nutné Ziky, vcetné jejich
zakonnych zastupcii, predem informovat o charakteru poradenské sluzby. Vyuziva se
tzv. informovany souhlas (viz § 1 odst. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich, ve znéni vyhlasky ¢.
116/2011 Sb.)

Vystupem prace externi odborné instituce by méla byt pisemna zprava s adekvatnimi
informacemi (§ 1 odst. 5 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlaSky ¢. 116/2011 Sb.). Aby byly
pro skolu informace relevantni, doporucuje se pred zapocetim poradenskych sluzeb
dohodnout obsah a rozsah prace.

Poskytovani poradenskych sluzeb stfedisky vychovné péce stanovuje vyhlaska ¢. 458/2005
Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci péce ve strediscich
vychovné péce.

24

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zafizeni oznami
tuto skutecnost Policii CR. (viz informace MSMT CR ¢&. j.: 25 884/2003-24 Spoluprace
predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pii vySetfovani
kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané)

Reditel $koly oznami organu socialné-pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji
bezpeci a zdravi Zaka. Pokud Zak spacha trestny €in (provinéni), popf. opakované péacha
prestupky, feditelka Skoly zahaji spolupraci s organy socialné-pravni ochrany ditéte bez
zbytec¢ného odkladu (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidln€ pravni ochrané déti,
ve znéni pozd¢jSich piedpist).

CL9
Selhani Skoly v FeSeni Sikany

V ptipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevl Sikany, které nejsou bezodkladné a
uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikii vcetné¢ Skolniho metodika
prevence ¢i vychovného poradce, je zcela na mist€ obratit se na feditele skoly.



Pokud se vSak projevi neCinnost i ze strany feditele a postup Skoly v feSeni Sikany je
nedostatecny, je mozné jednat v této zalezitosti se zfizovatelem Skoly nebo podat stiznost na
$kolu Ceské $kolni inspekci (dale jen ,.CSI®). Stiznost podana pisemné, osobné nebo v
elektronické podobé se pfijima na viech pracovistich CSI.

Stiznost je mozné adresovat piislu§nému inspektoratu CSI, samoziejmé lze podat stiznost i na
Gstiedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu
posta@csicr.cz.

Pii Setieni zfizovatelem a CSI je potieba, aby byl do tymu zafazen specialista na feseni Sikany.

ClL 10
Piilohy
1. Pfimé varovné signaly Sikanovani
2. Zkraceny popis stadii Sikanovani
3. Ptiklady Sikanovani
4. Informaéni letak pro zaky ZS
5. Pravidla a doporuceni pro bezpecné uzivani Internetu; Nejcastéjsi zasady pocitacové
komunikace (material pro zaky)
6. Informace pro rodice
7. Bezpecné uzivani internetu — 10 tipi pro rodice
8. Spoluprace predskolnich zafizeni, §kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a
pfi vySetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
9. Seznam instituci zabyvajicich se primarni prevenci

10. Literatura pro oblast $kolniho Sikanovani

Priloha ¢é. 1

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho
ucet;

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym, nebo pohrdavym
tonem;

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym tonem;

skute¢nost, Ze se zék podfizuje ponizujicim a panovaénym piikazim spoluzaku;

natlak na zéka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k nuceni spoluticasti na nich;

honéni, strkani, $touchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét
neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z ucastnikd je zietelné slabsi a snaZi se uniknout;

zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Nepiimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napfr.:

zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n€j nejevi zajem, nema kamarady;
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pfi prestavkach vyhledava blizkost uciteld;

ma-li zak promluvit pfed tiidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutn€, nestastne, stisnéne, miva blizko k placi;

stava se uzavienym;
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e jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje;

e jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené;

e zaSpinény nebo poskozeny odév;

e stale postrada néjaké své véci;

e odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;

e méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

e zalina vyhledavat divody pro absenci ve $kole;

e odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.
Pozn.: Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im zakiim nové zatazenym do tiidy, nebot’ konflikty
v dob¢ adaptace novych zaki nejsou vzacnosti!

Rodice Zakii by si méli v§imat predevSim téchto moZnych signali Sikanovani:

e zaditétem nepfichazeji doml spoluzaci nebo jini kamaradi;

e  dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

e  dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

e nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité¢ odklada odchod z domova,
piipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

e  ztrata chuti k jidlu;

e dité nechodi do s$koly a ze $koly nejkratsi cestou, piipadné stiida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz
autem;

e dite chodi domi ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

e usind s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte mé!";

e  dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢;

e dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

e zminky o mozné sebevrazde;

e odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

e dit¢ zada o penize, ptiCemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, Ze je ztratilo),
ptipadné doma krade penize;

e  dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

e dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu vici
rodi¢tm;

e  dité si stézuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat doma;

e své zdravotni obtize mlize piehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.);

e dite se vyhyba dochazce do skoly;

e dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Priloha ¢. 2

Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)

Skolni §ikanovéni je nemoc skupinové demokracie a méa sviij zakonity vnitini vyvoj. Prvni stadium se v podstaté
odehrava v jakékoliv skuping€. VSude je nékdo neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz ukor je se délaji ,,legracky*.
Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi ,,otloukanka®“. Tteti stadium je uz kliCové, kdy se vydéli jadro
uto¢nikl a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze véci jasné fesit. Nasledné ale
dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zdkonem i pro opravdu slu$né déti a cela skupina se
stava krutou. V patém stadiu — totalit¢ — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je neobliben a neni
uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na
jeho ucet ,,drobné legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho
negativniho vyvoje.



Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz miize byt i $kolou vytvarené konkurencni prostiedi), kdy ve skupin€ stoupd napéti,
zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity
napiiklad z o¢ekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s uéitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do $koly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupiiovani agrese
muze byt dano také nefeSenim predchozi situace ...

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz
pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym
objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,;slabi®. Svym
zpisobem plati ,,rad€ji on, nez ja*.

Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy

Normy agresorti jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dob¢ ziskava neformalni tlak ke
konformité novou dynamiku a mélokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’ jsi s nami, nebo proti nam.“ U ¢lent
,»virem® pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidctim.
I mirni a ukdznéni zaci se zacnou chovat krut¢ — aktivné se UCastni tyrani spoluzdka a prozivaji pii tom
uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné fedeno
nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozd&leni na dvé sorty lidi, které jsem pro piehlednost ozna¢il jako
»otrokare™ a ,,otroky*. Jedni maji vSechna préava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi
realné riziko prorlstani parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to v pfipadé, kdy iniciator
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné
pomaha pedagogovi plnit jeho tkoly.

Piiloha €. 3
Priklady Sikanovani

1. pripad: Zpovéd’ obéti pocatecniho stadia Sikanovani

(doslovny ptepis)

* naddvaj mi

* délaj mi naschvaly

* maj na mne poznamky kdyz ptijdu po nemoci

* rejpaj do mne

* kdyzZ se ucitel rozhoduje koho vyzkousSet tak mu porad€j mne

* kdyz nejsem ve Skole tikaj uciteltim, co neni pravda

* kdyZ néco provedou, snazi se to svalit na mne

* kdyZ se ucitel zepta jestli nékdo ma tahak, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja
* vo hodiné, kdyz pisemka, tak zni¢eho nic se ozve abych neopisoval
* v§ichni maj strasnou radost kdyZ dostanu Spatnou znamku

* kdyZ jsem sluzba, tak vSichni udé€laj ve tfidé nepotradek

* nepousti mne mezi sebe kdyz si povidaji

* kdyz si feknu o sesit tak feknou, Ze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nékomu jinymu
* ve fronté na obéd mne piedbiha;ji

* kdyz je ve tfid¢ smrad tak hned feknou Ze jsem si prd

* povySujou se nade mne

* Nic mi nepucej

* kdyZ néco udélam, hned to v§em feknou

* plivnou mi na Zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou



* na vytvarce si ode mne vezmou Stétec a nic mi neieknou a maj z toho strasnou srandu, kdyz
ho hledam

* kdyz v matice n¢kdo pocita na tabuli, tak mu radéj a feknou mu i vysledky. Ale mné ne.
KdyZ u$ mi porad¢j,tak Spatné

* n¢kdy mi tasku zamknou do skiin€ a fikaj ze od ni nema;j kli¢

* kdyz se ucitel zepta kdo chybi tak misto mého jména feknou néjakou nadavku

2. pripad: ,, Premiantka tfidy“ — za urcitych okolnosti se mize stat obéti Sikany kterékoliv
dite.

Plivabna tfinactileta divka, premiantka tfidy zdvodné hrajici tenis, se stala ter¢em kritiky a
nemilosti skupiny spoluzékti. Nedokazala se zapojit do spolecné zébavy, snad putsobila
ponckud kieCovité¢ a byla pfili§ orientovana na vykon. To vSak neopraviiovalo zdatného a
oblibené¢ho chlapce, aby ji dlouhodobé fyzicky ublizoval. Jelikoz ale ona byla zdatna a
odvazna divka, pokousela se mu n¢kdy postavit a vratit mu zplisobené ptikofi, ovSem proti
jeho brutalité neméla Sanci. Schytala od néj tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po
takovém stfetu Casto plakala. Rodi¢e a ucitelé se nikdy o jejim trapeni nedovédéli. Obéti
agresivity tohoto ,,gentlemana‘ se kratkodobé¢ staly dvé dalsi divky s vybornym prospéchem.
Po ptichodu nového zaka, ktery byl jednozna¢né nejsiln€jsi a ptitom povahové mirny a jemny,
nasili zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, Ze divka, ktera se mi s timto piibéhem svéfila a kvili niz jsem navazal spolupréci
s mimotadné obétavou vychovnou poradkyni, si po del§i dobé téméf na nic nevzpomnéla. Jeji
bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

Kolar M. (2005) ,,Bolest Sikanovani®, Praha: Portal, 2005
Priloha ¢. 4
Informaéni letak pro Ziky ZS

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!

Spoluzéci se k tob& chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.

Vis o n€kom, kdo je Sikanovéan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUIJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM PORADCEM).
Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice zaki imyslné, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemtize$ ubranit, d€la, co ti je nepfijemné,
co t&€ poniZuje, nebo to proste boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mlze ti
znepiijemnovat zivot 1 jinak. Pomlouva t¢, intrikuje proti tob¢€, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nev§imali si té.

Pozdéji se otravovani Zivota stupnuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovéni je vazna véc a v fadé piipadii byva trestnym &inem.

Pro¢ byva ¢lovek Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl §patny, nebo proto, Ze by si to né€jak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale
ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se mizes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zéka, pro€ o svém trapeni netekl rodi¢iim, odpovédél: ,,Ja
nevim, kdyz pfijdu dom, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude

lepsi.© Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které
situaci jenom zhorsuje. Nevzdave;j to a udélej nasledujici:



e Obrat se na ucitele, kterému divétujes. Miize ti skutecné pomoci, bude ti véfit a
neprozradi te.

e Svéf se svym rodi¢tim.

e V piipad¢, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢tim, zavolej na prazskou Linku
bezpeci, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné muzes telefonovat z celé
republiky. Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit,
protoze nejsi sdm, komu se néco podobného déje.

Piiloha €. 5

Pravidla a doporuceni pro bezpecné uzivani Internetu

Vzdy respektujte ostatni uzivatele. ,,Necin druhym to, co nechces, aby ¢inili tobé.*
Nezapomenite: opatrny internetovy serfaf je inteligentni serfaf.

Neposilejte nikomu, koho neznate, svou fotografii a uz viibec ne intimni, nesdélujte mu svij vek.
Dobre si rozmyslete, co odesilate a komu.

Udrzujte hesla k e-mailu i jinam v tajnosti, nesdélujte je ani kamaradovi.

Nedavejte nikomu své osobni udaje, adresu ani telefon. Nevite, kdo se skryva za monitorem.
Nevéite kazdé informaci, kterou na Internetu ziskate.

Seznamte se s pravidly chatu ¢i diskuse, at’ vite, co je zakazano délat.

Kdyz se s nékym nechcete bavit, nebavte se.

Nikdy neodpovidejte na neslusné, hrubé nebo vulgarni emaily a vzkazy.

Nedomlouvejte si schiizku po Internetu, aniz byste o tom fekli nékomu jinému (nejlépe alespon jednomu z
rodic¢i).

Pokud vas né&jaky obrazek nebo e-mail Sokuje, okamzité opustte webovou stranku.

Svéite se (nejlépe dospélému), pokud vas stranky vydési nebo piivedou do rozpakd.

Nedejte Sanci virim. Neotevirejte piilohu zpravy, ktera pfisla z neznamé adresy.

Seznamte se s riziky, kterd souvisi s elektronickou komunikaci.

Nejcastéjsi zasady pocitacové komunikace

Nezapominejte, Ze na druhém konci jsou lidé a ne pocitac. To, co napiSete do pocitace, byste mozna
dotyénému nikdy netekli do o¢i.

Dodrzujte obvykla pravidla slusnosti normalniho zivota. Co je nevhodné v obvyklém zivote, je samoziejmé
nevhodné i na Internetu.

Nebud'te zbyte¢né itocni ¢i agresivni. Nejste sttedem kybervesmiru. Neocekavejte, ze kazdy hned vseho
necha, jen aby odpovedél na vas dotaz.

Jste to, co piSete. Ostatni o vas zpravidla nic nevédi (jak vypadate, co délate, jaké mate vzdélani a zivotni
zkuSenosti). Ud¢laji si o vas obrazek cist¢ na zakladé vasich textd — dopist ¢i piispévkia do diskuse. Vyplati
se vénovat jim patficnou pozornost, a to po obsahové i formalni strance.

Zjistéte si taktn€, s kym mluvite. Internet je piistupny lidem z celého svéta, a v kazdé zemi plati jind
moralka. Co je dovolené na americkém chatu, nemusi byt dovolené na arabském, a to plati o vSech
podobnych skupinach. Politika, ndbozenstvi a podobné problémy by proto mély byt diskutovany s
maximalnim taktem a v mezich slusnosti.



® Berte ohled na druhé. Ne kazdy ma tak dobré internetové piipojeni jako vy. Nékteti se ptipojuji z domu pies
vytacené piipojeni a draze za to plati. Neposilejte proto zbyteéné velké e-mailové zpravy a posilate-li
ptilohy, komprimujte je. Pfi posilani velkych obrazkt, napi. na diskusni server, vyuzivejte funkci nahledu
obrazku.

® Nezapominejte, ze vas piispévek bude Ctenafe stat Cas a pfenosové pasmo. Zodpovidate za to, Ze je nebude
(nebudou) povazovat za vyplytvané. Bud'te struéni. Piste k véci a omezujte balast. Nemate-li co nového
k tématu sd¢lit, radéji nepiste viibec.

® Jasné identifikujte obsah svého sdéleni (v polozce ,,Véc* elektronického dopisu, v nadpisu komentafe apod.),
abyste adresatim usnadnili rozhodnuti, zda je pro né obsah zajimavy.

® Je vhodné psat s diakritikou. Vyvarujete se tak nedorozuméni. Nekomolte rodnou fe¢. Pokud jste z néjakého
divodu nuceni psat bez diakritiky, snazte se pouZzivat spravny pravopis.

Nezvefejiujte nepravdivé, nebo i pravdivé, ale choulostivé informace.
Pomahejte v diskusich. Pokud ma né€kdo v diskusi n&jaky problém, odpovézte mu, pokud znate odpovéd'.
Nékdo jiny zase pomtize vam. Plati zasada: ,,Napted poslouchej, pak pis.

® Nez se v diskusi zeptate, zkuste se porozhlédnout po existujici odpovédi. Pouzijte vyhledavaci sluzbu,

podivejte se do archivu konference ¢i na ¢asto kladené dotazy a odpovédi. Pokud zopakujete stokrat
zodpovézeny elementarni dotaz, snadno sklidite podrazdéné reakce.

® Respektujte soukromi jinych. Pokud vam omylem pfisla zprava, ktera vam nepatii, je vhodné ji smazat a
taktné upozornit odesilatele na jeho chybu.

® Nesiite hoaxy (anglické slovo hoax oznacuje podvod, mystifikaci ¢i Zert, na Internetu se vyskytuje
nejcastéji v podobé¢ falesnych varovani). Zahlcuji Internet. Pokud vam pfijde hoax, zdvofile upozornéte jeho
odesilatele, Ze takové jednani je nevhodné.

®  Nerozesilejte spam a reklamu.
® NeporuSujte autorska prava.

Priloha ¢. 6
Vazeni rodice,

74dna Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt pfipraveni
zachytit pfipadné ublizovani silnéjSich slabsim hned v pocatku a ucinné takové bezpravi
zastavit. S timto zdmérem jsme vytvofili Program proti Sikanovani. Jeho dulezitou soucasti je
spoluprace nas pedagogli s Vami — rodiCi. Prosime Vas proto o pomoc. Kdybyste méli
podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je Vasemu ditéti ublizovano, bezprostfedné se na nds obratte
(na tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce ¢i teditelku Skoly).
Vasi informaci budeme brat velmi vaZzné a situaci budeme odborné a bezpe¢né fesit.

Dékujeme za Vasi podporu.

Co je dobré veédét:

e mezi zdkladni formy Sikany patii ubliZovani slovni, psychické a fyzické

e Skoly jsou povinny zajistit bezpecnost zaku, tedy ubliZovani mezi zaky piedchazet a
jeho projevy fesit podle stanovenych pokynil pro vySetfovani Sikany

e podle trestniho zakona miZe Sikanovani napliiovat skutkovou podstatu trestnych
&ind, pii zavaznych odhalenich $kola spolupracuje s Policii CR a organy socialné-
pravni ochrany ditéte

e Skolni Fad jasné stanovuje pravidla chovani vCetné sankci za jejich poruseni

e Skola se v feSeni rizikového chovani opird o aktualni znéni metodickych pokynii a
doporu¢eni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentil ve
Skoléch a skolskych zatizeni vCetné vSech ptiloh, ma vypracovany tzv. Program proti
Sikanovani, jehoZ soucasti je Krizovy plan (jak ma $kola postupovat a feSit Sikanovani)

e spoluprice s rodi€i je nedilnou soucasti prevence a odhalovani Sikanovani

¢ rodice zakl upozoriiujeme zejména na tyto mozné priznaky Sikanovani:



Za ditétem neprichazeji domii spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dite nema kamardda, s nimz by travilo volny cas, s nimz by telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do Skoly (zviasté kdyz diive mélo dité Skolu rddo). Dité odkladad odchod z domova,

vevr

Ztraci chut' k jidlu.

Diteé nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné strida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz

autem.

Dité chodi domii ze skoly hladové (agresori mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, krici ze snu, napr. ,, Nechte mé!

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.

Dite byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazde. Odmita

SVETit, se s tim, co je trapi.

e Dité zada o penize, pricemz udava neverohodné ditvody (napriklad opakované rika, ze je ztratilo),
pripadné doma krade penize.

e Dité napadné casto hldsi ztratu osobnich véci.

o Dité je neobvykle, necekane agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu viici
rodiciim.

o Dite si stezuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zistat doma. Své
zdravotni obtize miize prehanet, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).

e Dité se vwhybd dochdzce do skoly.

o Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Piiloha €. 7
Bezpecné uzivani INTERNETU

10 tipi pro rodice

1. Zajistéte, aby dité védélo, Ze vSechna pravidla chovani pfi kontaktu s ostatnimi lidmi jsou stejna jak v
redlném zivote, tak i pfi kontaktu s lidmi prostiednictvim Internetu nebo mobilniho telefonu. Ucte a posilujte
pozitivni zésady a pravidla, jak by se s ostatnimi mélo jednat s respektem a diistojnosti. Reknéte ditéti, Ze
kybersikana zptsobuje ostatnim zranéni na dusi a bolest v redlném svéte stejné jako ve svété online.

2. Ujistéte se, Ze vaSe §kola ma vhodny vzdélavaci program o bezpefnosti na Internetu. Ten by nemél
pokryvat pouze hrozby sexualnich predatord, ale také to,

jak se preventivné chranit a odpovidat na online obtéZovani vrstevniku, jak se proziravé chovat v interakci s
ostatnimi na socialnich sitich, a jak vypada zodpovédna a eticka online komunikace.

3. Ulte své déti vhodnému chovani na Internetu. Seznamte je s pravidly pouZzivani Internetu ¢i mobilniho
telefonu.

Vysvétlete jim, k jakym problémiim muize dojit, pokud je moderni technologie zneuzita (napf. zniCeni jejich
povesti, dostani se do problému ve skole nebo s policii). Uvédomte si, ze vase dit¢ miize byt jak obét, tak
pachatel. Ved'te déti k takovému chovani, které bude chranit nejen je, ale také ostatni uzivatele.

4. Bud’te vzorem vhodného uZivani modernich technologii. NeobtéZujte a nevtipkujte o ostatnich v online
svéteé, obzvlasté pokud jsou nablizku déti. Nepiste SMS, zatimco fidite. Vase déti se divaji a uci se.

5. Sledujte aktivity svych déti, kdyZ jsou online. Zajimejte se o to, k ¢emu vaSe dité mobilni telefon ¢i
Internet pouziva. Muzete to délat neformalné (skrze aktivni spoluticast a kontrolu online zkusSenosti vasich déti)
a formalné (skrze software). Jaké stranky si prohlizi, zda pouziva tzv. socialni sit¢ (Libimseti, Rajce, Alik,
Facebook, MySpace aj.), vetejné chaty, ICQ, Skype atd., jestli nékomu posila své fotky apod. Mluvte s détmi o
tom, co na Internetu délaji, kde si zakladaji svij profil, jaké informace o sob¢ sdéluji. Nerozumite vSem
komunika¢nim technologiim? Déti vam s tim pomohou!

Pfi tajném sledovani svych déti bud'te diskrétni. V opac¢ném piipadé mize vase Cinnost zpuisobit vice Skody nez
uzitku, protoze déti citi, ze jejich soukromi je ohrozeno. Mohou pak jit se svym online chovanim do

naprosté ,,ilegality* a budou iimysIn¢ pracovat tak, aby pted vami veskeré své akce skryly.



6. Pouzivejte filtraéni a blokacni software jako soucast ,komplexniho® ptistupu k online bezpe¢nosti.
Pamatujte vSak, ze softwarové programy samy o sob&é neuchovaji déti v bezpeci a nejsou prevenci pied
kybersikanou nebo pted zptistupnénim nevhodného obsahu. Vétsina technicky zdatné mladeze umi velmi rychle
najit cesty, jak filtry obejit.

7. Vimejte si varovnych znakii toho, Ze se déje néco neobvyklého, jak se dité pfi elektronické komunikaci
chova, véetné reakci ditéte na vasi pFitomnost. Pokud se vase dité stane odtaZité nebo naopak posedlé
Internetem, mohlo se stat ob&ti nebo pachatelem kybersikany. Podle toho, jak dité zareaguje, kdyz piijdete do
mistnosti, 1ze také leccos vycist. Zvlast pokud se snazi ,,zametat stopy* — rychle zavird néjakou stranku ¢i
program atd. Tady je v8ak potfeba zohlednit v&k ditéte, napt. u ditéte v puberté mohou byt tyto reakce naprosto
normalni, vzhledem k tomu, Ze vzrusta jeho potieba soukromi obecné. Sledujte, jak se dité projevuje napt. po
pfecteni zpravy. Patrejte po tom, pro¢ vypada po pouziti mobilniho telefonu ¢i Internetu skli¢ené, pro¢ s vami
odmita komunikovat apod. Va$e pozorovaci schopnosti jsou v tomto piipadé velmi dulezité, nebot’ ijma, Kterou
dit¢ mize utrpét, je predevsim psychického razu. Psychické tyrani je velmi tézké rozpoznat, protoze neni
doprovazeno tak zjevnymi znaky, jako jsou napf. Sramy ¢i modfiny, navic toto tyrani obvykle byva pro obét
mnohem horsi, nez kdyby ho nékdo mlatil. Zmény v chovani psychicky tyraného ditéte pfitom mohou byt
nepatrné. VSimat si je proto velmi dtlezité, protoze ne kazdé dite je ochotné o svych problémech hovoftit. Vy své
dit¢ ale dobfe znate a dokazete poznat, Ze s nim néco neni v potradku.

8. Uzaviete s ditétem smlouvu o pouZivani Internetu (nastavte jasna pravidla), kterou mtizete prepracovat i na
uzivani mobilniho telefonu. Ditéti tak bude naprosto jasné, co je vhodné a co ne vzhledem k pouzivani
komunikac¢nich technologii. Aby se tento pfijaty zavazek stale ditéti pfipominal, doporucujeme vyvésit zminény
dokument na opravdu viditelném misté (napf. vedle pocitace).

9. Kultivujte a udrzZujte se svymi détmi otevi‘enou a upiimnou linii komunikace. Tim zajistite, Ze za vami
dit¢ samo prijde pokazdé, kdyz se mu v kyberprostoru stane néco nepifijemného nebo stresujictho. Obéti
kybersikany (a ostatni, ktefi ji sleduji) musi s jistotou védét, ze dospéli, kterym se svéfi, budou konat racionalné
a s rozvahou, nikoliv, Ze situaci jesté zhorsi.

10. Dejte ditéti najevo, Ze za vami miiZe prijit s problémem. Ukazte ditéti, ze jste tady pro néj a ze se mu s
problémem budete snazit pomoci. Pfi feSeni problému postupujte konstruktivné, nevycitejte ditéti, Ze se svou
vinou dostalo do problému. Snazte se problém rychle vyfesit a vyuzijte ho k takovému vychovnému pisobeni na
dité, které zabrani nebo snizi riziko toho, Ze se dité do

podobného problému dostane znovu.

Sank¢éni rad

Sankcni Fad ustanovuje procesni postupy pro Setieni porusovani skolniho radu zaky

s ndsledujicimi pravidly:

- 0 kazdém ustnim jednani i vyjadreni sepisujeme zapis, ktery je podepsany vSemi
zucastnénymi;

- respektujeme v souladu s ustanovenim § 21 skolského zakona prava Zakii a jejich zakonnych
zdstupcit;

- neprodlené a prokazatelné informujeme zakonné zastupce o zavaznosti poruseni pravidel
chovani plynoucich ze skolniho Fadu a o moznych nasledcich, jez v daném pripade pripadaji
v uvahu;

- podle okolnosti pripadu (pri poZiti alkoholu nebo jinych omamnych latek) informujeme
zdkonné zdstupce, v zavaznych situacich je privolan lékar, Policie CR a informovan orgdn
socialné pravni ochrany deti.

Rozdéleni prestupku podle miry rizikovosti

« Niceni majetku
Kazdy je odpovédny za Skodu, kterou svym jednanim zplsobil. V ptipad€ tmysiného



poskozeni nebo zniceni Skolniho majetku bude skola vymahat ndhradu Skody na tom, kdo ji
zpusobil (§420a, odst. 1 zdkona ¢. 40/1964 Sb. Obcanského zakoniku).
Sank¢ni rozpéti:
Svévolné poskozovani majetku Skoly
e jednorazové — napomenuti tfidniho ucitele
e opakované — dle poctu piipadu dutka tiidniho ucitele, ditka feditele Skoly
e pokud zak nereaguje na predchozi kazenska opatieni a nadale se podili na ni¢eni
majetku Skoly, nésleduje snizeny stupeni z chovani
% Kradeze
Zcizit nékomu jeho majetek je v Ceské republice povazovano za trestny ¢in nebo prestupek,
a to podle vyse skody, ktera byla zptisobena (§ 247 zékona ¢. 140/1961 Sb., §50 zakona €.
200/1990 Sh.).
Sank¢ni rozpéti
Kradez Skolniho majetku nebo osobniho majetku
e napomenuti tfidniho ucitele, vraceni majetku
e opakovang - zak bude potrestan az snizenym stupném z chovani — a to bez ohledu na
vysi S§kody, kterou svym jednanim zpusobil, nezavisle na policejnim Setfeni
e v pfipad€ dobré spoluprace Zaka i rodic¢t mizeme piistoupit k mirnéjsimu kazenskému
opatieni

« Alkohol, drogy, tabakové vyrobky
Vsem zékim je v prostorach skoly zakazano uzivat alkoholické napoje, ndvykové latky,
cigarety a stejné tak je do Skoly pfinaset. Soucasné neni z divodi ochrany zdravi dovoleno do
Skoly vstupovat pod vlivem alkoholu.Vpfipad¢, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, bude
tuto skutecnost hlasit rodi¢iim nebo zakonnému zastupci (§ 7, odst. 1 zakona ¢. 359/1999 Sb.,
o0 socialn€ pravni ochran¢). V ptipadé, Ze se o takovém chovani Skola dozvi, je nucena splnit
zakonnou ohlasovaci povinnost vii€i orgdniim socialné-pravni ochrany (§10, odst. 4 téhoz
zakona). VySe uvedené plati i pro Skolni akce.

Sankéni rozpéti
Uziti navykovych latek (alkohol, drogy, tabakové vyrobky) na pudé Skoly ¢i Skolnich
akcich
o dutka feditele Skoly, sniZzeny stupeni z chovani
Distribuce vySe uvedenych vyrobki
o sniZzeny stupenl z chovani
Vstup do $koly pod vlivem alkoholu, drog
o dutka feditele Skoly, sniZzeny stupeni z chovani
Pozn.: V ptipad€ podezieni, Ze Zak koufi tabakove vyrobky (pfi obdrzeni informace, pfi
podezieni o volnych hodinach), hlési Skola tuto skute¢nost rodi¢lim nebo zdkonnému zéstupci
(§ 7,0dst.1 zakona €. 359/1999 Sb).
% Zaskolactvi
Z4ci jsou povinni fadné dochéazet do $koly a fadné se vzdélavat (§22 zakona &. 561/2004 Sb.).
Rodiée jsou informovéni o zptisobu uvoliiovani a omlouvani zakt (MSMT
10 194/2002 — 14). Pokud je pocet neomluvenych hodin vyssi nez 25 hodin, hlasime tuto
skutecnost organtim socialné-pravni ochrany.
Sankéni rozpéti
* dle po¢tu neomluvenych hodin diitka feditele Skoly, sniZeny stupeni z chovani



* svévolné opusténi budovy Skoly — ditka feditele Skoly, snizeny stupeni z chovani
« Skolni nasili

Umyslné ubliZeni na zdravi je posuzovéano dle zavaznosti a opakovani.

Sankéni rozpéti

* prvni selhani — dle zavaznosti — napomenuti tfidniho ucitele, ditka tfidniho

ucitele, dutka feditele Skoly

* opakované ublizovani — snizeny stupen z chovani

% Sikana
Skoly maji mimotadnou odpovédnost za to, aby piedchazely vzniku tohoto problému
a aby se s nim odpovédn¢ vyrovnavaly hned od pocatku. Pti prokdzani a feseni Sikany
postupujeme podle MSMT 14 514/2000 — 51.
Sank¢ni rozpéti
* pocatecni Sikana — podle zavaznosti dutka tfidniho ucitele, diitka feditele skoly
* rozvinuta Sikana — sniZzeny stupen z chovani

+ NosSeni zbrani a pfedméti ohroZzujicich zdravi
Dbame na ochranu zdravi a bezpecnost osob ve skole.
Sank¢éni rozpéti:
* pfineseni a nepouziti pfedmétu — napomenuti tfidniho ucitele, ditka tfidniho
ucitele, dutka feditele Skoly
* pouziti pfedmétu — dutka feditele Skoly, snizeny stupeii z chovani

+ Porizovani obrazového a zvukového materialu (dokumentace) v prostorach Skoly
Ve skole a na Skolnich pozemcich je zakazano bez souhlasu feditele Skoly fotografovat
a potizovat videozdznamy a audiozaznamy z diivodu zneuziti tohoto materialu.
Sankéni rozpéti
* napomenuti tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly, snizeny stupen z chovani

% Prekro¢eni Skolniho ¥adu v méné zavaznych piipadech
(nenoSeni pomticek, opakované zapominani domécich tikolii, opakované pozdni ptichody,
drz¢ chovani, pouzivani mobilniho telefonu ve vyucovacich hodinach, noseni zakézanych
Zasopistl, otvirani zakdzanych webovych stranek, opakovana poruseni Skolniho ¥adu, atd.).

Sankéni rozpéti
* odstupiiovano dle Cetnosti a zadvaznosti — napomenuti tfidniho ucitele, ditka feditele
Skoly, snizeny stupenl z chovani

Poruseni Skolniho fadu je prosetieno okamzité poté, co $kola o tom obdrZela informace, ve
ditky feditele $koly &i snizeny stupeii z chovani, je svolana vychovna komise. Zak (§8, odst.
2z&kona &. 359/1999 Sb.) i zakonny zastupce se mohou k celé situaci vyjadit. Clenové
pedagogické rady poskytuji vSechny informace, které se k danému problému vztahuji, jsou
poradnim orgdnem. O kone¢ném kazeniském opatieni rozhoduje feditel Skoly.

Ve vSech ostatnich piipadech je feSeni situace v kompetenci tfidniho ucitele. Cely tento
Sank¢ni fad nevytvarime proto, abychom Zéky trestali, ale abychom vytvofili jasna pravidla,
ktera — jak véiime — pfispé&ji k p¥iznivému klimatu ve $kole. Zaci jsou seznameni se Sankénim
fadem na zacatku Skolniho roku, své namitky mohou kdykoli prezentovat tfidnim ucitelim,
metodikovi prevence nebo fediteli Skoly.



Postup FeSeni prestupkii

podchyceni rizikového chovani zaka
klasifikace stupné rizikovosti (Ilehké — stiedni — tézké)
uvazeni ¢etnosti vyskytu rizikového chovani u zéka (prvni — opakované — Casté)
dalsi hlediska — vék zaka, progndza, osobni charakteristika, socialni zdzemi
konzultace s vychovnou poradkyni, metodikem prevence, RS
domluva
¢ informace rodi¢iim
e schvaleni postupu pedagogickou radou
e udé¢leni vychovného opatieni:
o napomenuti TU
o ditka TU
o datka RS
pohovor s rodici
realizace vychovného opatieni
sniZzeny klasifikacni stupeni z chovani
predani k feseni Policii CR
spolupréce s dal§imi vychovnymi institucemi

Rozdéleni prestupkii podle miry rizikovosti

Lehky prestupek mira rizikovosti pro okoli je minimalni, Skody na majetku nepiekracuji
200,- K¢

Stfedni piestupek  je Citelna ob&t — projevy Gjmy, psychického stradani, Skody na majetku
se pohybuji v rozmezi 200,- K¢ az 1 000,- K¢

Tézky prestupek obét’ trpi vyraznym poskozenim fyzickym ¢i psychickym, Skody na
majetku prekracuji 1 000,- K¢

Priloha ¢é. 1
SEZNAM INSTITUCI ZABYVAJICICH SE PRIMARNI PREVENCI

Pedagogicko-psychologicka poradna Sti‘edoceského kraje Pracovisté Kladno
Cyrila Boudy 2953, 272 01 Kladno
- cyklus seminari pro pedagogy
- vrstevnicky program pro tiidy ZS
- metodika zpracovani PP a projektu v oblasti prevence socialné-patologickych jevii

Prevence ve §kole o.s.
Suchardova 694, 272 01 Kladno

- programy specifické primarni prevence

Oddéleni krizového Fizeni a drogové prevence
Severni 2952, 272 52 Kladno
- sekundarni prevence — psychodiagnostika, psychoterapie, rodinnd terapie
- tercialni prevence — krizova a terapeuticka intervence, monitorovani rizikovych oblasti

Méstska policie Nové Straseci
Dukelska 550, 271 01 Nové StraSeci



- vlastni ¢innost MP
- preventivni ¢innost MP
- soucinnost MP a reseni prestupkii
- vSeobecnd problematika bezpecnosti

Sti‘edisko vychovné péce Slany
Tomanova 1361, 274 01 Slany
program pro klienty — klub dospivajicich, skupiny pro déti a mladez starsiho Skol. véku
- arteterapeutické skupiny, videotrénink interakci, individualni konzultace
- program pro rodice, pedagogy, verejnost
- programy pro Skoly (Program Sikana)

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi Magistratu mésta Kladna:
Severni 2952, 272 04 Kladno
- oddeleni socidlné pravni ochrany déti a rodiny
- oddeéleni socidlné pravni prevence, ochrany a humanitdrni ¢innosti

Krizova telefonicka pomoc — Linka diivéry Kladno
tel.: 312 684 444, 777 684 444

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Kladno
J. Palacha 1643, 272 01 Kladno
tel.: 312 292 344

Zarizeni Socialni Intervence Kladno
J. Palacha 1643, 272 01 Kladno
tel.: 312 292 311

Zavizeni Socialni Intervence Kladno — nasledna péce
Terapeutickda komunita
Generdla Eliase 483, 272 03 Kladno — Dubi tel.; 312 285 074

Poradna a zjist’ovani testd HIV pozitivity
Infolinka: 844 060 606
pracovisté Kladno - Fr. Kloze 2316, Kladno
tel.: 312 292 131

Resocializaéni institut Kladno — o. s. Sance
Ctiborova 3091, 272 01 Kladno tel.: 603 273 142

AT poradna, Nemocnice Kladno
MUDr. Matéchova
Vancurova 1548, Kladno
tel.: 312 606 392

Détské krizové centrum o.s
tel.: 241 480 511
www.dkc.cz

Internetova poradna
problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci
tel.: 800 155 555

Linka duvéry RIAPS
tel.: 222 580 697

linka@mcssp.cz


http://www.dkc.cz/
mailto:problem@ditekrize.cz
mailto:linka@mcssp.cz

Adresa¥ linek bezpeti v celé CR
www.capld.cz
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Literatura pro oblast Skolniho Sikanovani

Zakladni literatura

Kolai M. (2011). Nova cesta k 1écbé Sikany. Praha: Portal.

Doporucena literatura (knihy, sborniky, studie, zavére¢né zpravy)

Kavalir, A. (Eds.) (2009). Kybersikana a jeji prevence — ptirucka pro ucitele.
Plzen: Dragon press s.r.0.

Kolar, M. (2013). Vycvik odbornikti v 1é€b¢ Sikany. Praha: Prazska vysoka Skola
psychosocialnich studii.

Kolat, M.(2012). Net story: Ptibehy ze svéta internetu. Praha: NCBI.

Kolar, M. (2001, 2005). Bolest sikanovani. Praha: Portal.

Kolat, M. (2009). Skryta podstata Hradeckého Skolniho programu proti
Sikanovéni. In: Phillipové, L., JanoSova, P. (Eds.) Sikana jako eticky,
psychologicky a pedagogicky problém. Sbornik ptispévku z konference
v Praze 19.3. 2009. Praha: Tribun EU.

Kolat, M. (2005). Skolm nasili a Sikanovani. Ostrava: CIT, Ostravska univerzita.

Kolar M. (Ed.) (2004) Skolni $ikanovani. Sbornik z prvni celostatni konference
konané v Olomouci na PAF UP 30.3. 2004. Praha: Spolecenstvi proti Sikané.
10-12.

Kolat, M. (2000, 1997). Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.

Kolar, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skolach a
Skolskych zatizenich. Praha: MSMT CR.

Kolektiv autorii (2012). Elektronicka Sikana a jak ji fesit. (Metodicky materiél.) Praha:
NCBI.

Kopecky, K., Krejci,V. (2010). Rizika virtudlni komunikace. (Ptirucka pro ucitele.)

Olomouc: Net Univerzity. [cit. 2.12. 2012] http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-

stazeni

Krej¢i,V. (2010). Kybersikana — kybernetickd Sikana. Olomouc: E-Bezpe¢i.

[cit. 2.12. 2012] Dostupny z WWW — http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-

stazeni/materialy-pro-studium-studie-atd

Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime $ikanovani: Sbornik metod. Praha:
IPPP: Portal. 5

Philippova, L., JanoSova,P. (Eds.) (2009). Sikana jako eticky, psychologicky a
pedagogicky problém. Sbornik ptispevkil z konference konané 19. 3. 2009
v Praze. Brno: Tribun EU.

Rogers,V. (201 1) Kyber51kana (Pracovni materidly pro ucitele a zaky.) Praha: Portal.

Ri&an, P., Janosova, P. (2010). Jak na $ikanu. Praha: Grada.

Rigan, P. (1995). Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal.

Doporucena literatura (¢asopisy)

Kolaf, M. (2010). Bolest kybersikany. Informaéni bulletin 1. Ufad pro ochranu
osobnich udaju.

Kolat, M. (2010). Ve Skole: Sikana, nebo jen $kadleni? Psychologie dnes 2 (16), 56-59.

Kolat, M. (2009). Sikana v materske Skole: diferencidlni diagnostika — jak rozlisit
sikanovani od Skadleni? Rizeni mateiské Skoly (20. aktualizace). Praha:
nakladatelstvi dr. Josef Raabe.

Kolar. M. (2009). Zlo ¢i dobro, Sikanovanie alebo doberanie? In: Socialna


http://www.capld.cz/

prevenci 1. Bratislava: Narodne osvetové centrum.
Kolat, M. (2007). Cesky skolsky program proti Sikanovaniu. Perspektivy.
In: Socialna prevencia. Bratislava: Narodné osvetové centrum.
Kolat, M. (2007). Cesky skolni program proti Sikanovani. Pravo a rodina, 3.
Kolat, M. (2006). Jak na Sikanu? Psychologie dnes 2 (12), 16-18.
Kolar, M. (2005) Devét krokt pii feSeni pocatecni Sikany aneb pedagogicka
chirurgie. Prevence 7 ( 2), 3-7.
e Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh doporucené struktury MPP prevence rizikového chovani pro ZS.

Praha: Klinika adiktologie 1.LF KU
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Webové stanky MSMT — metodické dokumenty (doporuéeni a pokyny)

Http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Pomuticka k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovniki a k povinnému
vylouceni zéka nebo studenta k 1. 9. 2017:

http://www.msmt.cz/uploads/Pomucka Kk nove zakotvenym pravum a povinnostem pedagogickyc
h pracovniku 1.pdf

Webové stanky organizaci majicich vztah k prevenci

www.adiktologie.cz

www.alkoholmetr.cz

www.alkoholik.cz

www.bezcigaret.cz

www.bezpecne-online.cz

www.capld.cz/linky.php (adresar linek divéry)
www.clzt.cz (prevence kouteni)

www.dke.cz (détské krizové centrum)
www.drogovaporadna.cz

www.drogy-info.cz

www.drogy.net

www.e-bezpeci.cz

www.elisad.eu (Evropska asociace knihoven a info sluZeb v oblasti alkoholu a ostatnich
navykovych latek)

www.emcdda.eu.int

www.help.eu.com (témata o koureni)

www.idealni.cz

www.internetporadna.cz

WWW.ippp.cz
http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/home.asp?idk=393
www.minimalizacesikany.cz

www.msmt.cz (adresar specialni Skolstvi oddil prevence)
www.mvcr.cz/prevence/formular/partner.himl
www.nekuratka.cz (edukativni stranka pro déti 9 - 12 let)



http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/uploads/Pomucka_k_nove_zakotvenym_pravum_a_povinnostem_pedagogickych_pracovniku_1.pdf
http://www.msmt.cz/uploads/Pomucka_k_nove_zakotvenym_pravum_a_povinnostem_pedagogickych_pracovniku_1.pdf
http://www.adiktologie.cz/
http://www.alkoholik.cz/
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.drogy.net/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.emcdda.eu.int/
http://www.idealni.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.ippp.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/home.asp?idk=393
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.mvcr.cz/prevence/formular/partner.hlml

www.nekurte.cz

www.odrogach.cz

www.plbohnice.cz/nespor
www.podaneruce.cz
www.poradenskecentrum.cz

www.pppinfo.cz (poruchy pFijmu potravy)
www.prevence-info.cz
WWW.prevence-praha.cz
Www.prevcentrum.cz
www.procnemluvime.cz

www.promilesms.cz

www.protisikane.cz (kyberSikana)
http://prvok.upol.cz (kybersikana)
www.varianty.cz/download/pdf/texts 160.pdf (pFirucka pro ucitele - kyberSikana)
www.anabell.cz (poruchy pfijmu potravy)
www.rodiceprotidrogam.cz

WWW.romove.cz

www.saferinternet.cz (kybersikana)
www.sananim.cz (problematika déti a drogy)
www.sekty.cz

WWW.seznamsebezpecne.cz

www.sikana.org

WWW.SLZT.cz (Spoleénost pro 1é¢bu zavislosti na tabaku)
www.horkalinka.cz - problematika kyberSikany
www.teenchallenge.cz

www.-tipni-to.cz
www.zuova.cz/informace/cvz/alkohol.pdf
www.sikana.org

WWW.e-nebezpeci.cz

www.ncbi.cz

www.linkabezpeci.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.internetporadna.cz

www.Horka-linka.cz
WWW.nhapisnam.cz



http://www.nekurte.cz/
http://www.plbohnice.cz/nespor
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.prevence-praha.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.procnemluvime.cz/
http://www.promilesms.cz/
http://www.rodiceprotidrogam.cz/
http://www.romove.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.teenchallenge.cz/
http://www.zuova.cz/informace/cvz/alkohol.pdf
http://www.sikana.org/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.ncbi.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.napisnam.cz/

Priloha ¢é. IV

Zaznamovy formular pro ucitele k evidenci rizikového chovani ve tridé
Vv 1. pololeti 2019/20

Na konci pololeti odeslat met. prevence k evidenci sklenarova@skolabezhranic.cz.
Doporuceni: vytisknéte a zaloZte ve tfidé pro pribézny zapis

Formy rizikového chovani

. . . v Pocet < -
vyskytujici se ve Skolnim Ano-x | Trida i;')lc:lii Reseno - jak?
prostiredi
Niceni majetku skoly -
vandalismus
Zaskolactvi

Opakované pozdni ptichody

Vztahové problémy
/hadky, netolerance/

Néznak Sikany- Sikana

Agresivni chovani

Rusivé vybuchy potlacenych
emoci

Sebeposkozovani

Koufeni

UZivani navykovych latek

Problémy spojené s
nezvladnutym vyuZivanim PC

Rasismus

Kybersikana

Nevhodné chovani vuci
pedagogiim

Datum: Podpis uditele:




Priloha ¢. V

Zaznamovy formulaf o nahlaSeni - zjiSténi Sikany nebo ubliZeni

PODEZRENI O SIKANE NEBO UBLIZENI ZAKOVI
Pripad vidél - nahlasil (informator):
Datum a ¢as:

Popis situace (kde a kdy k situaci doslo, kdo byl pFitomen, dalsi skute¢nosti):

Obét — Jméno:
Trida:
Tridni ucitel:

Agresor - Jméno:

Trida:

Tridni ucitel:

Podpis zapisovatele: Podpis informatora:




Priloha ¢é. VI

Zaznamovy formuldf k zaznamenani vypovédi Zaku pri Sikané nebo
ubliZeni

VYPOVED ZAKA O SIKANE NEBO UBLIZENI
Svédek — obét’ —agresor (vhodné zakrouzkujte)
Jméno:
Trida:

Tridni uditel:

Popis situace (kde a kdy k situaci doslo, kdo byl pfitomen, dalsi skute¢nosti):

Podpis zapisovatele: Dne:

Podpis zaka:
Podpisy dalSich pritomnych:




Strategie systémového FeSeni primarni prevence rizikového chovani ve
Skole je vyvéSena na web strankach $koly, k nahlédnuti u Feditele Skoly, ve
sborovnach jednotlivych pracovist’ a k volnému nahlédnuti na chodbé $koly.

VSichni pedagogicti pracovnici byli seznameni se Strategii systémového
reSeni primarni prevence rizikového chovani ve Skole.

Mgr. Hana Sklenafova
Skolni metodik prevence
ZS a MS Bez hranic



