Informace pro rodice o Skolnim programu proti Sikanovani:
Vazeni rodicCe,

zadna Skola v dnesni dob¢ neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt
pfipraveni zachytit piipadné ublizovani silnéjSich slabs§im hned v pocatku a G¢inné takové
bezpravi zastavit. S timto zamérem jsme vytvofili program proti Sikanovani. Jeho dilezitou
soucasti je spoluprace nas pedagogii s Vami - rodici. Prosime Véas proto o pomoc. Kdybyste
méli podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je VaSemu ditéti ublizovano, bezprostiedné se na nas
obrat'te (na tfidniho ucitele, Skolntho metodika prevence ¢i feditele Skoly). Vasi informaci
budeme brat velmi vazn¢ a situaci budeme odborné a bezpecné fesit.

Dé&kujeme.

Zakonni zastupci zaku by si méli vSimat predevSim téchto moznych
varovnych signalii Sikanovani:

« za ditétem nepfichazeji domil spoluzaci nebo jini kamaradi;

» dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;
« dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem;

* nechut’ ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité
odklad4 odchod z domova, ptipadné je na ném moZzno pozorovat i strach;

» ztrata chuti k jidlu;

» dit¢ nechodi do $koly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty,
prosi o odvoz autem,;

» dit¢ chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu);

* usind s pla¢em, mé neklidny spanek, kii¢i ze snu, napf. "Nechte mé!";

« dit¢ ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢;

« dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

 zminky o0 mozné sebevrazdg;

* odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

» dit¢ z4da o penize, piiC¢emz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované
tika, Ze je ztratilo), pfipadn¢ doma krade penize;

» dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

« dit¢ je neobvykle, necekan¢ agresivni k sourozenctim nebo jinym détem,
projevuje 1 zlobu viic¢i rodiciim;

« dite si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zustat doma;

* své zdravotni obtize miiZze prehanét, piipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.);

« dit¢ se vyhyba dochazce do skoly;

» dit¢ se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.



